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LA VIDA COTIDIANA ESTA LLENA DE ETEMPLOS MAS SUTILES (AUNGUE
NO MENOS HORRIBLES) DE DISCRIMINACION HACIA NOSOTRAS.
2 AQUIESTA

SUCUENTA,
TOVEN,

Cue digan que
“seguro estas en
tus dias’ cuando te

siempre 12 lleven 2 cuenta a tu
acompaiante horibre, aunque ti
vayas a pagar.

Que no te dejen tener novio (jy
OYE AMIKA, TAZ ia menos) ni salir de noche,
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TU CARA

12 hagan tengan RTINS
que ver con tu /
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NO ES NO, Y Si ES SI

EN LA NARRATIVA OFICIAL PARECIERA QUE SOMOS SERES PASIVOS
SIN VOLUNTAD, QUE ESTAN ESPERANDO COMO ESPONTAS A QUE
LLEGUE UN GUEY A TOMAR ACCION POR NOSOTRAS.

¥ asi como la pobre Bella Durmiente
debif batear y demandar al pinche
creepy que s¢ a agarrd sin su
«consentimiento, seria chidisimg

«que todas las princesas, plebeyas,
<ciudadanas y mujeres interespecie
{si. Sirerita, te estamos vienda a t)
de los cuentos de hadas tuvieran la
capacidad de ir con el bato que les
qusta y preguntarle si quiere ir con ellas a
«echar unes taquitos con mucha salsa.
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mundo pusde conts:

el futuro estd en tus manos”, s algulen N0
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. queseaty
rreras Y
o dejer

L CNITRHNB oo
combustible para des!
g ue
e,
: 5 o tier 5 3
T ar precedentes 7
o Jg ustedes.

§ grupos GV
s, se
0 delris

............................. TU VS EL MUNDO





OEBPS/Images/Pag_010.jpg
¥ ¥ PROLOGO Q@

AMIGRS, voy a ser honesta: la vida es cruel. La vida es dura &
injusta, s iste y se parece Mucho a 1 canciones que canta Juan Gabrel
(es'e b, o) Ui posaos bt o s
de experiencias qus a veces resultan dolorosas o inoomodas y usto cuando
esths foiz  piensas Que ya aprendiste como mantenerle cuerda en este mundo
gemente, 2 ida vuelve para decirts,*Amiga, NO". Y odo comienza desde cero
Por eso, sequn yo, Ia vida entera s un constante caer y volver a pararte con
ayuda de la gents que amas, a5 canciones qus te hacen quersr sstar viva y los
lbras que e dan sentido a la existancia.

¥ ESTE ES UNO DE ESOS LIBROS, POR NO DECIR EL LIBRO,
‘QUE LE DARA SENTIDO A TU VIDA.

56 Que sueno exagerada y 1ambién un poco pesinnista, pero quiero explicarles.
algo: ustedes millenniais bebés, o centennials, o Criaturas cuya generacitn
alin no tiene nombre porque no ha sido concebida (pero que sequra recibir

te 1ibro én un fi 0 tan lejang, pr mente h i hija mi
‘afortunados. MUY afortunados, de hecho. No solo porque facieron en un mundo
donde: los secadores de mano fingimente s secan las manos o porque jamés
tandrén que conocer el dolor de perder un dia y medio descargando una cancion
de interngt porque Ia tia decidid alzar el teléfono para llamar a preguntar la hora
sino porque nacieron en un mundo donde la informacién est siempre a
su alcance.

En mi época, cuando querlas saber alge, tenias que buscarlo en una enciclopedia
o preguntarselo a tus padres o al adulto responsable mas cercano. Esto, como es
evidente, presentaha muchisimos inconvenientes. Por ejemplo: de adolescente
un dia desperté con tres lineas rojas en mis chichis como si un tigre me hubiera
araiado mienteas dormia. Intenté buscar: ineas r0jas como de tigre en las
chichis, pero (como imaginaran) la Enciclopedia Briténica no tenia informacion
sobre eso. Estuve convencida durante al menos cinco meses de que I que tenia
era una evidents muestra de cancer de seno y que iba a morir prematuramente

4 1M rece aos Sin haber besado 2 nadie, sin haber cumplido mi susio dé ser
escritora y sin haber ido a un concierto de Beyoncé (que desde esa época es
todo lo que me importa). Aterrorizada por mi aparente desting irreversible, no

me quedd més opcion que desnudarme frente a mi madre, contarle mi secreto y
preguntarle; “¢Mama, voy a morir?" A lo que mi mamé dijo que no, que solo eran
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SE DESATA EL
MOVIMIENTO #METOO
CONTRA EL ACOSQ
SEXUAL. Empezs en
Hollywood pere rapicamente
5% progagé por el mundo y por
todas las industrias y sectores.

2017 ACTUALIDAD

LO QUE
VIENE
{ ESTA
E EN TUS
2\  MANOS.
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A LAS NINAS s¢ les siguen
regalando comida G plastico,
platitos de juguete que ni siquiera
se pueden meter en el microondas:
y mudiecos de feto cute (7)

MIENTRAS QUE A LOS
NIROS fes tocan [os juegos
de quimica, las bicis y los
avioncitos a control remoto

PINCHE _
SANTOCLAS.

EL ACOSO ¥ ABUSO SEXUAL
EN UNIVERSIDADES SIGUE
SIENDO DE LO MAS COMON.
Muchas escuglas solapan y

Aunque las mujeres tenemos
derecho a salir a trabajar y recibir
un salario, la mayor parte del

& y de cuidado sigue
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@) DE UN FAMILIAR

La familia deberia ser un lugar sequro donds siempre.
encontréramos amor y apoyo. Desgraciadamente, para muc!
es {0d0 o contrario. Hay gente con fa que compartes:

lazos consanguineos o amigos considerados “como.
hermanos” que se aprovechan de esa cercaniay

confianza para acvsary abusar

E HACER?

Estono se puede quedarasi. =~
LAS PROGURADURIAS DE PROTECCION A NIRAS,
NINOS Y ADOLESCENTES, PERTENECIENTES AL DIF.

(©) EN LiNER
El aoceso a Intermet es un derecho. Hacer amigues y ligar en linea, también, Acosar,

o, Mandarle fotos de penes a otras. personas sin su consentimiento, tampoco.
Amenazar, chantajear o atacar, menos

¢QUE HACER?
Esto llevan machacéndotelo desde que

tas y recordértelo. Si es una cuenta con
Ia que te llevabas chido pero luego se
Duso pendejo, block sin miramientas. Si
‘el que te estd molestando se apare-
it de repente y fue directo a atacar,
e troll, asi que reportala y bloquéala
(no le contestes, na tiene caso). Y si es
alguien que no te deja de hostigar,
que le da la vuelta a tus bloqueos y
que te amenaza, sobre 10do si ubicas
su identidad en la "vida real”, ahi
si ya puedes buscar asesoria legal.
ACUDE A LA POLICIA CIBERNETICA A
TRAVES DE UN MINISTERIO POBLICO.
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clo es negar o que )

esté frente 2 nuestras narices: el consumo de drogas no dejaré dz acu- + 5L
i por mas guerras, czmparias amarilistas o escancalos que hagan e
Por eso la Ley General de Salud dioa que hay que establecer estra- ¥ 4
tegias de prevencion y reduccion de dafios y riesgos, es decir: 9

*|

o

9

D)
PEEEERD, para variar, en Néxico no se aplica l feyy ol enfoqus sigus AR

siendo archibicionista, falsa, coulta y/o exagerz datos. ademas de cue
pone toc Iz responsabilidad = e consumicor. al ue adsmés estig- 0
matiza y oriminaliza. La inormzcion &5 tu cerecho, aunque tengas que %

facer un posa de esfuerzo para sjamerlo.

EN TODO CONSUMO

Y QUE HAY QUE
TOMAR EN CUENTA
PARA REDUCIR
RIESGOS 0 DANOS:

CUERPO
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> ’ t s Iy wE
¢QUIERES

DESHACERTE

DE TUS PELOS? ( ’

, )

&¢QUIERES ANDAR RASURADA Y LUEGO PELUDA Y
L!{EGD RASURADA Y LUEGO MITAD Y MITAD?
({

(
- LA DECISION ES S0LO TUYA.

Tener 0 no pelos no deberia darte vergilenza ni S
frenarte para hacer o que se te dé a gana.

L
CURRPO |





OEBPS/Images/Pag_122.jpg
SON LAS CARACTERISTICAS CON LAS GUE ‘ t
NACISTE, DETERMINADAS POR CROMOSOMAS,

GONADAS Y GENTALES, I
- FEMENINO ' MASCULINO .7 INTERSEXUAL

ES EL GENERO CON EL QUE CADA GUIEN SE IDENTIFICA. ES UN ASUNTO.
PERSONALISIMO' QUE NADIE MAS PUEDE DECIDIR NI DEFINIR

. HOMBRE

. MUTER

. NO BINARIO

. SIN GENERO
- ‘GENERO NO

CONFORME

SE DEFINE POR EL TIPO DE PERSONAS QUE TE ATRAEN SEXUAL Y EMOCIONALMENTE.

e

. HETEROSEXUAL . HOMOSEXUAL  BISEXUAL . ASEXUAL
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ERES BISEXUAL, O Bl, CUANDO TE ATRAEN ROMANTICA
Y SEXUALMENTE TANTO HOMBRES COMO MUJERES.

Hay mucha diseriminacidn contra la banca bi, L heteros asumen que “NO' SE
ATREVEN A SALIR BIEN DEL CLOSET", mientras que la comunidad
gay los ve como “NO SUFICIENTEMENTE HOMOSEXUALES
PARA NUESTRO CLUB". También estd la idsa de que "SON BIEN
PROMISCUXS" porque “SE QUIEREN COGER A TODXS*

¥ no, lampoco es “una moda’. Es una
orientacion sexual como las demas.

Para evitar en
con los.

--------------------------- SEXOQ Y RELACIONES
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SER{INTERSEXUAL

ALGUNAS PERSONAS NACEN CON UNA MEZCLA DE CARACTERISTICAS.
BIOLOGICAS FEMENINAS ¥ MASCULINAS. PUEDE SER A NIVEL CROMOSOMICO,
(GONADAL Y70 GENITAL. HAY DIFERENTES POSIBILIDADES Y COMBINACIONES.

desinformacion.

Estas variaciones
genéticas son naturales
¥ no representan
un problema ni una
condicién médica que
comprometa la salud.
Sin embargo, ain hay
muchos estigmas y

El Comité de
Derechos Humanos de [a ONU recomignda abandonar estas practicas, ya que las
considera mutilacion y van en contra e la integridad, la autonomia
y la autodzterminacion de la nifiez. Lo ideal
es que se permita el libre desarrollo del
nifix y que, mas adelante, decida con
«qué género se identifica y/o si quiere
hacer alguna modificacion corporal.

AVECES, LAS PERSONAS INTERSEX
NO SE ENTERAN DE QUE LO SON
SINO HASTA LA PUBERTAD, CUANDO:
SU DESARROLLO SEXUAL NO ES EL
(QUE ESPERABAN.

UN PUNTO DE PARTIDA PARA CONOCER MAS Y DESHACERSE DE
PREJUICIOS ES BROJULA INTERSEX {77110 -1 (<t i na

comunidad virtual y una plataforma de intercambio de informacion sobre el tema.

SEXO Y RELACIONES —--=--=----mmmmommmomomo o





OEBPS/Images/Pag_018.jpg
En la escuela te ensefian

EL APARATO T NTERNOS:
REPRODUCTOR os Ama0S, 00 e

&
“”‘3"‘;‘“"““ gstan. Mar\\m

SUS OVARI0S,

~—
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ITAMBIEN HAY BUENAS NOTICIAS!

TE PUEDES VACUNAR CONTRA EL VPH :)

Desde 2007, existe una vacuna que te protege contra las cepas més peligrosas del virus
e gapioma humanc, las que provocan el mayor porcentaje de casos de cancer
cervicouterino. Si eres derechohabiznie ce algin sistema piiolico. deberian aplcirtela
gratis a partir de los 11 afios de sdad. También ‘a puedss solicitar durante camoafias de
n escuelas y centros de salud. en clinicas y hosaitales privados.

& inemzcionales. Hay Griios antivacunas Gue difiinden informacion falsa y
rumores, pero ninguna de sus aseveraciones tiene sustento cientifico. Lo que
5 que reduce s gnificativamere e riesgo de desaroliar ve-
A cuzllo del ctero y cancer cerv ooutering

AH, PERO AUNQUE LA TENGAS, EL PAPANICOLAU
ANUAL SIGUE SIENDO OBLIGADO

LAS ITS SON PREVENIBLES :

# Si la persona con la que coges tiene pene,

* Sila persana con la que coges tiene vulva,

SEXO Y RELACIONES
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H1,ES GUE L0S
TOVENES DE
| HORA

DEBERIAS SER COMO TU PRIMA
PERENGANITA / LA HITA DE MI
AMIGO / MALALA / LA NJA DE LA
TELENOVELA, QUE SI HACEN
. EN cAMBi0 TU
CON_TUS
(INSERTA AGUI TUS

IONES)I

JESTAS EN DEUDA CONMIGO
PORQUE TE LO HE DADO TODOI

YA SE ME OLVIDG COMO ERA YO A
TU EDAD y no quiero escuchar

ni comprender la experiencia ni el
contexto de la juventud actual.

LUGAR DE ACEPTARTE COMO

S, APRECIAR TUS LOGROS,
TALENTOS E INTERESES, O POR LO
MENOS TRATAR DE ENTENDERLOS
quiero obtener estatus en la sociedad
através de iy de lo que haces,
pero solo en mis términos y con lo
que yo considero valioso, porque
como me siento acomplejado con
Quien soy, prefiero enjaretarte la
responsabilidad en lugar de hacerme
cargo de mis propias fu

QUIERD MANIPULARTE PARA QUE
HAGAS LO GUE GUIERO con la
carta de que no violé tus derechos
humanos basicos al garantizarte
alimento, manutencin, vivienda y
educacion, que es lo minimo que
cualquier padre/madre/cuidador
debe hacer por un menor de edad
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es cuando alguien toma medidas para sentirse
a tono con su identidad de género. En ¢l plan
anuncia a las comunidaces cercanas y
usar &l nombre y los pronombres gue fa
elegido

f 6 no & nstanténea ni automatica,
sino un proceso graduzl. Nadie transiciona igual, no hay un manual ni un
camina preestablecido.

NUESTRA EXPERTA DICE:

nadie 1a puede decidi
por Hi, Ti tienes la capacidag de enuncir, de nombrar y de comunicar tu
identidad. Y &5 mportarte que [xs cemis fa reconozan.

ST a8 A A 9 QB 15, 1. s b 1 e
QUe IS asigna en un generv, que nos da un instructivo de como existir, pero
ese insructivo no es desting. Los genitales no son destino.

= 4Camo te miras en unos afios, como te gusta-

ria ser? Construir un proyecto de vida también es constuir nuesta identidad
atrauds del cuerpo. Mo hay nada que corre

gir, Sno que estas transicionzndo a quien

10 eres. Todas lzs personas terernos dere-

cho a mocificer nusstro cuerpo @ medida

de cama nes sintamos ¢ identifiouemos.

Cuestionar Io establecido y asignado
sobre el cuerpo, sentirte con Ia cap:
cidad de deci
tidad es ), es un reto, Est mundo esta
insistiendo todo el izmoo en quién ceberias
ser. Por eso, ser quen eres esun acto e JESSICA MARJANE
velentia, aord personzs que sesan veren Activista en Derechos

11 e52 valentia porque tamoién son vallen-  Humanos y fundadora de fa

65,y el & van @ apoyer, Red de Juventudes Trans,

SEXO Y RELACIONES
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—~2%| L0 MAS PROBABLE ES
G OUE SEAS FEMINISTA

SCREES QUE LAS MUTERES Y LOS HOMBRES.
DEBEMOS TENER LOS MISMOS DERECHOS Y
OPORTUNIDADES? ¢5f? BUENO, PUES AHl ESTA.

No hay una manera “correcta”
de ser feminista. De hecho, las feministas.
discutimos entre nosotras constantemente.

A veces hasta nos blqueames e Facebook y dejamas de invitamas a las:
fiestas. Lo cual o e un problema, poraue el desacueido enriquece las ideas
ademés de que hay suficientes fiesta: more: podemos reconcifamos en
Instagram. Como sea, en alqunos puntos todas estamos de acuerdo,

TIVS ELIBUNDO -—c-mmmmm o s oo oo
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Desde el que te doja regalos y
caritzs que hace tiempo dejaron
da ser lindas y aora més bien

18 incomocan, mientras el ipo to
observa alz distancia y te advierte
manticamente” que nunca

se rendird (aaaaaghh), hasta el
malcito qus to sigus saliendo d
clesss. hace comentarios sexuzles
o bienvenidss /o intenta tocarte
BT obesarte a la flewa
Con el d lzs cartitas no se puzds hacer mucho més que reiterarle que no te interzsa
naa con é1. Gon el macnito violento si: merece que 1o corran

Estos desgraciados abundan en as escuslas. Su asquercsidad ss puede manfestar
&n comentarios sobre tu cuerpo e pablice o en privads, insinuaciones o intentos por
condcionar tus callficaclonss para recibir favores sexuales.

Segin a Ley General o i
auna Vida Libre d Violencia, &l hostigamiento
sexuzl 25 "el ejerc.ci0 cel poder en una
relagin ce subordinzein real de Iz victima
frente al agresor, en lcs ambitos laborl

yfo escolar. Se expresa en conducr

verbales, isicas o amvas, relacionads:

oan Ia sexualldad de Gormorecion

Iascivar’. Esté tipificado en el Cocigo

Penal Fed

¢QUE HACER?
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MAQUILLAJE

El maquillaje no es obligatorio. No tenermos que
i por la vida con capas y capas de productos
encima. Pero si te gusta hacerlo,
‘aqui van algunas ideas:

0
DRIGKING
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ADEMAS DE SER PELIGROSOS PARA TU CUERPO,
ESTOS PRDEC:MIENTUS TE AFECTAN EL ALMA.

v que
Es bellisimo
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Si tienes relaciones sexuales con humanos con
pene,

{isaicorrectamante. Este maravillcso invento, ademds,
105 protege a ambos de casi todas I infecciones de
trznsmisidn sexual (5] Hay de sabores, olores,
colores y texturas, los venden en cualquier
farmacia, supermercado o tiendita de conveniencia
y los regalan en clinicas y hospitales pablicos.

CONDONES

TODEEEES
/ WUUUUUUU.

N

CONDON FEMENIND

5 UNAFUNDA DL UN PLASTICO SUAVE Y DELGADO GUE SE
INTRODUCE EN LA VAGINA,

¢Gomo funciona?
Funciona como si fuera unz bolsita que "guarda” el esperma y
10 ermite que avance.

VENTAJAS DESVENTAJAS

# Bien utilizado, tiene ' % Es dificil de encontrar en
una efectividad de Méxicoy ms caro que el
95%. conddn masculino.
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estrias de crecimiento. "2 ya?", dje yo."Y ya", oijo i made. ¥ ahi na sups si
reir porue estaba 2 salvo del cancer de seno ¢ si llorar por lodas las noches en
las que no dormi pensando que algo estaba mal con mi Gueroo.

Gomo esta historia hay muchas més que no vienen al caso, pero que
menciono aca para dzcirles que si bien &n zste libro no se expica la natura'eza
ce ‘as esirias de crecimiento y/c cambio ds pesa (que by tfe way: son normales
¥ hermosas y debemos sentimos orgullosas de sllas), si se exploran y explican
muchas cosas de la vida que yo hubiera querido que me explicaran y
que me hubieran evitado al menos dos desnudos innecesarios y muchas
conversaciones incomodas. Pero lo mejor es que na solo las explican (para

50 estdn miles de pagines de interne), sino que las presentan con el

humor genial de Plaqueta y las alucinantes ilustraciones de Andanell
4FANGIRLING

QUIERG SER HONESTA DE NUEVO, ESTE LIBRO 25 TAN GENIAL Y TAN
NECESARIO GUE ME DAN GANAS DE VIATAR AL PASADO ¥ REGALARSELC A
MIYQ ADOLESCENTE Y ABRAZARLA Y PRGMETERLE QUE TODO VA A ESTAR
BIEN Y FINALMENTE DECIRLE: “AMIER, DATE CUENTA", y despues llorar
in Saanish jun‘as por media nora. Y como cije antes: si Iz vida es cruel, pera
con este libro cn sus manos {gue es como “ener a dos grandes zmigas dandote
cansejos de los buenas tode el 0c), [as cos ambian. Las caidas sequro
serdn menos duras y levantarse serd mas fa vanda tedo vaya bien

¥ de la nada salga unz roca que e haga tropezarte de la manera mas hor
sentirds quz la vida ya o dird: “Amiga, NO”, sino “Amiga, DATE GUENTA", Y
1odos seremos felices. Creo.

i SR

AMALIA
ANDMDE § E
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El amor no debe
estar condicionado ni
obligarte a nata que,

*Haria cualquier
c0sa por i

Hasta I Foal Academia Expafo limenta
esta Idea t6xica del amor roméntico,

Ash, una prueba mds de que las autoridades no
sigmpre tienen (2 razon. ¢Qué es eso de "su
propia insuficiencia®? jAcaso estos sefores
de pela blanco que se dedican 2 regular nuestro
idioma Nunca se han sentido individuos plencs y
han amago como tales? gHan estado viendo
demasiadas peliculas con Ryan Gosling? ~

SEXO Y RELACIONES -
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QUE MARAVILLA QUE EXISTA UNA
PARTE DE NUESTRO CUERPO CUYA

U-N-I-C-A FUNCION
ES SENTIR RICO.

EN “EL PLACER ES TUYO" VIENE MAS INFORMACIGN DE COMO CONVIVIR
ARMONISAMENTE CON TU VULVA Y CON TU CLITORIS. ¥ UN RECORDATORIO DE OUE LOS
GENITALES NO NECESARIAMENTE DETERMINAN S| UNA PERSONA ES HOMBRE O MUER.

------------------------------------ CUERPO
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TiPICAS FRASES DESMOTIVADORAS USADAS
CONTRA MORRRS QUE DESTACAN:

NO ESTA MAL .. PARA
UNA CHICA.

CARAS BONITAS ABREN
PUERTAS, CEREBROS
VACIOS LAS CIERRAN.

UY, QUE MANDOMNA,
ITRANGUILAI

ESQ NO ES PARA NIFtAS.
PARECES MARIMACHA,

ESA CARRERA NO TE VA
ADEJAR TIEMPO PARA
FORMAR UNA FAMILIA.

TODAS LAS MUTERES QUE
ESTUDMN ool ol o
SON FEAS Y FODONGAS.

SOLO LO HACES POR LLAMAR
LA ATENCION.

QUIERES SER COMO HOMBRE.
RORA, NERD, MATADITA.

SOLO TE ESTAN DANDO
RECONOCIMIENTO POR SER
MUJTER, PORQUE LA NETA NI

ERES TAN BUENA

SEGURO TODO LO OBTUVISTE
COGUETEANDOLE A OTROS.

quienes las dicen estan bien mensos. Si te tienen
miedo 0 56 Sacan di pedo porgue rompes esquemas, te

p—

_—
metes a terrenos “que o e comrespondn” (spoiler: si te
/ corresponden) y levantas la voz, es su problema \
AGEPTA CRITICAS CONSTRUCTIVAS Y APRENDE
DE TUS ERRORES, pero ignora a los tralls de

camme y hueso (y  los de intemet también)
nada mds se dedican a oder al projimo,

TO VS EL MUNDO
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POR LA CONQUISTA DE
UN ESTILO PROPIO

UNA AMIGA MUY SABIA DICE
QUE LE GUSTA CREER QUE
SU CUERPQ ES COMO UN
ARBOLITO DE NAVIDAD.

Por es0 una e sus cosas favcritas
en el mundo es adornarlo de mil
formas y a la menor provacacion
disfrazarse hasta parair a la

tiendita, pintarse el pelo de
colores, forrarse de ropa
extravagante y, como dirian
las abuelitas, “colgarse
hasta el molcajete”.

‘ NOSbTRﬁS ANADIRIAMOS
ESCARCHA-Y.LUCECITAS:

COBRPO. ~ = ==mmmamm s en 2 Qo cieats -
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30

ELJMAGICORRADUCTORYS
ASIADULTO=ESPANOLYE!

LO ENTENDERAS
CUANDO SEAS
MAYOR

estoy compra
tiempo para na tencr qus dzrte una
explicacién ahora mismo

COMO NG P
CON ARGUMENTO:
LSTOY RECURRI
QUE ME DA AUTOMATICAMENTE
EL SISTEMA ADULTISTA

iME TIENES GUE OBEDECER PORQUE
SOY TU PADRE / TU MADRE / TU

MAESTRX / UN TRABATADOR EQUIS DE

LAESCUELAI

EpioLe 0 o

TE ESTOY EXGIENDO UN
RESPETO QUE, FGR LG PRONTO,
0DOS NOS D! ENTHE

NOSOTROS PORGUE YIVIMOS
DAD. Sin embargo

RESPETAA TUS
MAYORES.

licencia ce hacer lo que g
quz nadie me cuestione.
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EL TAMANO

Hay atra app horrible que nos preinstalan en el
sistema aperativo del cerebro Cuando semas
bebés y que es superdificil
borrar: la gordofobia
Este maldfo chip hace
Que asociemos gordura
con pereza, fealdad,
ineficiencia, ridiculez,
mala salud. Y NADA DE
ESTO ES CIERTO.

nos preocupa
la salud”, dicen los
gordofébicos mas
jodones.
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¢POR QUE EL FEMINISM
SIGUE SIENDO NECESARIO?

XISTE LA IDEA EGUIVOCADA DE GUE EL FEMINISMO YA CUMPLIO TODOS 5US
/05 Y DE GUE YA NO TIENE NINGUN SENTIDO. 1QUE MAS GUISIERAMOS!

V88 105 e
imponen estandarcs de belleza ansefiarc a los hombres a no Vol
mposibics ce cumpir : 2 ;

¢QUE TRAfA
PUESTO? ¢POR QUE
SALIG DE NOCHE?
POR QUE NO SF
GUEDG ENCERRADA
EN 51 CASA PARA
SILMPRE? POR

QUE NACIO?

Si sales a la calle sin nadie
mas, tienes que andar a las
vivas na 80lo para que no te
aben el eléfono, también gor
SIUn Upo i@ quiera acosar,

tocar o abusar sexualments de
1. S quieres meterte al slam en
un conclerto fo més probable &
QUE e MAnoseen asqueroso.
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S| ERES VICTIMA DE ACOSO0 0

ABUSO, NUNCA, NUNCA, NUNCA,
LU HC T[4 BAJO NINGUNA
CIRCUNSTANCIR, ES TU CULPA.

RESPONDER, ENFRENTAR Y
o)+ ESONTERS PRACTICAS
S

e m!l’m(amam nuestias
voes han sido g ngun 5 de impunidad
son altisimos, por eso se aprovechas Tampoco Mes sentirte mal
i no actias segan el manual de “la victima perfecta”. Lo mas
importante es que tomes las decisiones que te hagan sentir mas
segura y tranquila.

CUANDO LA VICTIMA NO ERES
TU, SINO ALGUIEN MAS, ;HAZ
.-/ INTERVEN, DENUNCIA,
MANDALES A UN ADULTO, CREA
UNA DISTRACCION...
s Vol 55 et

cuidarnos entre nosotras.

lo nos queda més que

........................... SEXO Y RELACIONES
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€7 No importa como te

st mundo
podrido va a huscar Ia
forma de hacerte

EXPERIMENTA CON
LO QUE TE HAGA
SENTIR BIEN

------------------------------------ CUERPQ
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“DE FABRICA”

NUESTROS CEREBROS SON
L[{ILVE=3 pero desde el primer

minuto en el planeta Tierra
los rellenan de cosas.
distintas que los van
‘moldeando.

CUERPO -
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EN FIN, NUNCA ES
DEMASIADO TARDE
PARA EMPEZAR A

ELEGIR §
LIBREMENTE.
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£L6mo se transmite?

(Cudles son los sintomas?

4Cul es ol tratamiento?

SEXO Y RELACIONES

ILOMA

HUMANO

| y oral, por frotacit
juguetes se
calcula que

bargo, he

ta en cdn

ncilo que
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‘
L

Si esto fuera cierto, los.
batos también se depilarian y

TODA LA
_HUMANIDAD
SE RAPARIA.
5 lo te 0

(Nada contra esos  *
- animalitos, l0s amamos).
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LAS OPCIONES PARA DECORARSE A UNA MISMA SON INFINITAS,

ARG MNCR USEN SCOTE (5
PIRAIRALTRABAD O5EA..

pero en pleno siglo XKl todavia se publican o se hacen viceos con tiulos tan
astipicos como “Las leyes del estilo”, “Lo que nunca debes usar”
“Los dont's de Ia moda” 0 “Cosas que no te puees poner a equis edad”

LAS UNICAS REGLAS DEBERIAN SER:

51 HACE CALOR,
PONTE ALGO
FRESCO.

S| HAGE FRiD,
ABRIGATE.

FIN

------------------------------------ CUERPQ
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POR EJEMPLO:

# Los hombres y Ias mujeres
deben tener derechos

iguales, o solo en el papel
en te0rfa, ino e la vida recl.

* Hay que
qarantizar el
acceso a la salud
reproductiva
para todas: solo
nosotras mismas
dehemos decidir
s0Dre nusstics

* La violencia de género debe

* A trabajos castigarse y desaparecer.
iguales, Queremos reclamar las callzs,
mismo pago. Ia escuela, los trabajos, las
Hay que cerrar casas, los bares, las canchas
a treoha deportivas, Izs plazas y el mundo
selarial &n general como i ]

miedo a que nos fagan daio por

el simple hechs

0 s ser mujerss.

* Las nifias y jovenes deben tener
Ias misimas oportunidades
educativas que elos, desds el

preescoiar fasta los posgra
todas [as drcas del canorim

T0 VS EL MUNDO
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si 1l  tu gareja se echan fa mitad y la mitad
de una tacha, y a una la pone feliz mientras a |a otra persona le da
ansiedad, porque cada quien trae una situacion emocional diferente
¥ cada cuerpo reacciona distinto a cada sustancia. No es lo mismo
camerte Unos hongos con tus mejores amigos en un lugar donde te
sientes sequra a hacerlo en un festival de misica que ni te gusta:
en la segunda es mas probable que te malviajes. situ
familia es violenta o estas rodeada de un ambiente toxico, of
riesgo de que el uso se vuelva problematico es mayor.

NO TODO USO ES ABUSO

Seqin Ios estdndares Intemacionales O¢ la ONU, hay tpos de Uso de
drogas que N0 $on problematicos, es decir, que no interfieren drastica-
mente Gon tus responsabilidades ni con tu salud, Estos usos pusden ser:

LOS PROBLEMAS CON EL ABUSO Y LA DEPENDENCIA
EMPIEZAN CUANDO SE USAN GRANDES CANTIDADES DE
UNA SUSTANCIA DURANTE LAPSOS PROLONGADOS, CUANDO
SE PIERDE EL CONTROL DEL CONSUMO Y CUANDO HAY
CONSECUENCIAS NEGATIVAS EN LO SOCIAL ¥ EN LA SALUD,

La ONU también establace que:
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jEL BRASIER!

ESTA PRENDA ES ODIOSA Y UN
ALIVIANE AL MISMO TIEMPO.

Par un lads, evita que las chichis,

brinquen y bailen y hagan
bomboroldn, o cual pusde ser \
incémodo cuando andas de aqui para

2llé y/o haces deporte

También previene que
Ios pezones se o
irriten por el roce con
la ropa {auc! 503\

—————— CUERPQ
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COSAS QUE | ' SON COSAS QUE | SON
CONSENTIMIENTD CONSENTIMIENTO
P4 taropa

P4 Laforma de bailar e que

Hablar ahiertamente de sexo

[ Beber alcohol o consumir
cualquier sustancia

[ ser amable

]

Hay que hacer lo posible por desaprender esta estupidez

PERO LO MAS IMPORTANTE ES QUE LOS HOMBRES ENTIENDAN
QUE UN SILENCIO INcOMoDo Es NO

faspussta
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===

SON LGS ELEMENTOS EXTERNGS QUE ALGUIEN ELIGE PARA
EXPRESAR EL GENERQ CON EL GUE SE SIENTE COMCDE.

como @ rapa, el pelo o
¢l maquillaje; © sociales, como los espacios
gensrizados que ooupa (1os bafios, por efemplo)
con los que quiere
que la demds gente se refiera a ella o él.
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(1) ANOREXIA

Tu mundo gira en torno a las calorias y los pocos

exterior $2 enredan en un proceso zutodestructivo.
Ningdn nimerg en la bascula es suficientemente baje.

BULIMIA

Sientes que todo lo que entra tiene
que salir de inmediato, zntes dz que se
digiera. Comer de foima desconticlada y!
oritar se conviarien en'adiceion! Cada
vez pasas més tiemoo frence a la taza del
baiia Seguido ' dices que seré la timz

vez, quz maiians Ie paras.
peroal d shente. S
wuelve 8 pasar,

COMER COMPULSIVAMENTE
Mientras comes, entras en una especie de

trance.
{agas masticasEiragas: \i sia.
lcs alimzntos. Despu
sentimento de culna, lo cual naga mas
sirve para que te sientas pecry le
sigas castigando
con esa cormida
que tanto odas

CUERPO
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ODIAMOS LAS LISTAS DE REGLAS, PERO AQUI Si VAMOS A
HACER UNA SOBRE LAS COSAS QUE NO ESTA CHIDO TATUARTE:

NOMBRES 0 BANDAS 0 MUSICOS.

REFERENCIAS DE TU Seguramente te van a
PAREJA DEL MOMENTO.
0 peor, dg un ex, misntras
aln gstas dolida,

TATUAJES AJENOS.
Estd bien chafz

un disco norrible
dentro de un g afios.

con auién o vas atetuar i fo
sale bien el estilo de la pieza

y 51l hacs en Un establegimisnto
higicni

Ahorra todo lo que puedas y
el tiempo que sea necesario.
Vale la pena encentrar 2 alguien
10000% de corfianza, y mucra

B S
veces 50 significa gastar més TS
DEWN(WT[S
i eres menor de edad, necesitas permiso da t

mama o papd para tatuarte. 5 no te dan chance. sinve que
LO PIENSAS MAS TIEMPO. Qui

al cumplit 18 ya descartaste @
s ic s 16 y peensas *jqué alviol”

.................................... CUERPO
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COSAS QUE LAS MUJERES LE
BEMOS A LA LUCHA FEMINISTA

G Qe o fos casen ala fugrza
irala on Un tipo asqueroso que 1l
universidad siquiera nos gusta

Nuestros der
reproductivos:

Leer, escribir
¥ publicar

TO VS EL MUNDO -~
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NINGUNA ANTIPATIA JUSTIFICA LA
VIOLENCIA. Pretender que no pasa nada cuando
¢l maltrato ocurre en tus narices s ser cémplice.
Sies tu asunto, si te importa. Que no te dé
vergdenza sér metiche, al contrario.

Establece alianzas con mds coleges conscientss para
hagers frente & os culeros, Gue vean que ustedes

son més. Dale acompanamiento
alas victimas, hades saber
U8 no estéin sols,

jL0 Mas probable es que esta parsona.
ihorrible $2 esté pudriendo en complejos,
dolor y frustacicn, y que por eso s
{COMpOrte Como se Comporia. n

IRV EMUNDOIES = e
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i RES,
LOS HOMBRES S1 TIENEN LICENCIA
DE CONSERVAR SU PELATE,

TODO SURGIO
COMO UN

Ya luego se inventaron cremas para
depilar, ceras, pinzas, maguinitas
arranca-pelos y tratamientos |sser.>
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JSERIALIADA

fempatica

SE SENSIBLE

Para [a gente L(«NH es de hu

constantemk  onda con sus vidas 0 ju
suderechoa $ exponer du

pero algunas prequntas estén completamente fuera
de lugar, onda *gy ya te operaste?” o gy coma le
haces para coger?”. NO £S TU ASUNTO.

(0 regafiar, si es necesario)

O e a
? = ‘(
N

suficlentemente silencizdas. Ahora si que “no nos

ayudes, comadre
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SE REALIZO EL
PRIMER CONGRESO
FEMINISTA DE
YUCATAN, en Mixico,
donde se discutieron
temas como la
educacidn y el papel de

Ia mujer en la suciedad

1903 1916

MARIE CURIE
05 la primera mujer en
ganar un Prermio Nobel
En 1911 le dieron otro.

TU VS EL MUNDO
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{QUE ES ESTE FOO0OEGO
QUE ARDE DENTRO DE MI?

No es de un dia para otro, pero llega un
momento magico en el que te quieres
comer a todes. Y 10 50ld fantaseas con (

calebridades, sino con la gante que ta
[LeCE N Cuando hay suerte, I3 atraccion es
Imutua v las condiciones se dan para que
lambes tengen un acercamiento e “mas Que
famigues”, (ding, ding, ding!

Se cree que besar es una manera de detectar si existe compatibilidad
genética entre dos humanes. Hay besos maravillosos...
que se sienten como un molusco retorciéndose dentro de tu boca,
FvaCes DEne GUE Ver Gon 05 NENVios pero. . generalments s falta ds quimica.
POR ESO LAS GUIAS Y LOS TUTORIALES DE COMO BESAR
SON UNA VACILADA.

MENTEEEEERARARARAA
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COPA MENSTURAL

' Es una especie de vasito de silivana de grado
médico (es decir que puede estar de forma segura
et AL i ) que introduces en la vagina y
“captura” ¢l fujo.

¥ Hay de varias formas, tamanos y grados de firmeza,
s600n 1w edad, tu tellz v |a alura de W cenvix.

W ol ey te dura hasta diez afios.

Puedes traerla puesta
hasta 12 horas.

*

7 Una vez qus aprendes a
colacartela correctaments,
€5 muy pazo probable que
haya deames,

7 Teayuda a conacer iU progio
Cuerpa.

. {Hay de colores!

% Cava oz qus la vacias lienes.
[ s plede ser medio
Iatosa en un bano plblico (subirte
los calzones. salir del eubiculo
Iavarla, volverta a meter /- i 21
les da pena que clras mujeres vean
&30 casita que estds enjiiagando, para
nuestro consejo es que hasta la presumas y

.7 Si tienes mascotas, van a intentar robartela
para jugar con ella.

O e e e T
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T s
BEYONCE  SELENA GOMEZ

.................................... CUERPO





OEBPS/Images/Pag_148.jpg
e 0 0 O

(0 NO TE ACABES NUNCR)

HRY DOS TIPOS DE

@ @ 0 0 ©

LAS COSAS MAS INUTILES
QUE TUVIMOS QUE APRENDER:

s Las mevidas de la cancha de voleibol
Por poco fcs quedamas atrapadas en
prepa por Educacitn Fisca

Tipos dé rocas. Amigues gedlogos,
hasta ustedes tinen oue reconocer
que era ds hueva. #HotAliRocas

Como generar energia con unas
papas. Quizd urante el holocasto
Zombi tengamos oportunidad de poner
en practica este valioso conocimiento.

10 VS EL MUNDO

* A ‘tener letva bonita”y a escritic en
ursivas.

4 Tocar “El himno a a alegria”
en flauta dé plstico. Giey,
POr Io menos unas de:
Queen o de Los Angeles
Aales. Ademds fa
flauta siempre s
llenaba o¢ bata
quicela
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EN LA PUBERTAD, POQUITO A POCO Y MUY DISCRETAMENTE, TUS CHICHIS
EMPIEZAN A CRECER, HASTA QUE UN DIA ESTAN AHI Y TE DIGEN:

Hola, gedmo ests? yTe acuerdas de tu blusa de
botones favorita?

PERO PODEMOS
SER AMIGAS.

CUERPO == ==m === mmmmmmmmm oo
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NUESTRA EXPERTR DICE
psicologa, miembro de

'| )
| Colectivo ReverdeSer

v .
& g )‘ ww.reverdeser.org

l Nosorros Io e queremos &5 que el uso de diogas st vea

dsds una perspeotva de salud, no judcal

La gestidn el placer tamaién es aigo dé o que nunc se fabla y
nosTT0S quErEMoS annir ese dilogo

Nosotros creemos que es
parte del derecho al libre desarrollo de la personalidad

munidad: cuidar a
que o quisre usar

Algo muy importante es la construaeién d
tus comparlens, respetar a a gente qu di
droges,

S eres un farnilar zcuto, AYUDA SIN PREGUNTAR. Los adul-
s estdn acostunibrados & Juzgar, pregunta’ v despuss ayucar,

Otra para los familiares: i sz espanten de [a lsyenda urbana
de que af de /2 escuela hay un dealer vendiendo dulces con
droga, ouando sn ozsa fisnes pasillas, cigarros, inhalanias
©010!, y de 830 nunca te oones @ hadlar con tu hija,

No juzgues, o aisles y o excluyas

CUERPO
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NO HAY UN SOLO
CONCEPTO DE
MOLDE PARA SER
CONSIDERADA
"BONITA" O
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£ MOMEﬁTO DE HABLAR DEL COCO DE LAS FEMINISTAS:

EL PATRIARCADO ES LA FORMA DE OF:
, ECONGMICA Y RELIGIOSA EN
ESTAR DESPROPORCIONADAMENTH

ents puede qus ya tengamos iualdad en [z may
an o

Casi puro bato. Hasta a1 Ga
alents ‘femeninos / cocina o la moda, los s famosos ¥
pagaics son varanes. En muchos ambitos, las mujeres siguen siendo fa excepcion,
Ia rareza, la novedad, Lo asa en el cine, Ios Ceportes, am
a cencia: G108 proragonizan
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Las siglas LGBTI+ agrupan a kas persanas que se slen del huacal, que cuestionan o
establesid para sef ells mismys, Que abrazan sus propias formas de amar, Goger y exisic
£ un mundo qu 52 aferia a permanscer en bANCD  negro.

Hasta los afios sesenta del siglo XX, las palabras relacionadas con fa homosewualidad o con
disidencias saxogensricas tenfan una connotacion negativa. Incluso e perseguia a los gays,
alas lesbianas y a |a gents tans* Eso ha cambiado pequito @ peco, s han conquistado
espacios y cada s menos dificil anunciare al mundo quién eres.

iPero queda muuuucho por haer! La discriminaoien y el desprecio no se han enadicado,
todavia hay troglocitas que usan “puto” 0 “lencha” como insulto, hay crimenes de odioy los
goblemas s¢ niegan a brindarles los mésmos derechos
tods bs ciudadants. Por eso, asumirse con orgulio LG8
Th sigue siendo un acto de valentiay resistencia
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Podriamos escribir un ibro entero de quejas sobre el sistema de
salud piiblica en México, pero no tendria tantos dibujitos como este y
nadie lo compraria, asi que solo diremos un par de cosas:

NO PORGUE SEA "GRATIS" (f KO LO ES, PORQUE PARA ESO.
PAGAMOS IMPUESTOS) ES NORMAL QUE TE TRATEN MAL, TE
CRITIGUEN O GUE NO RESUELVAN TUS DUDAS.

HISTORIA REAL, LAMENTRBLEMENTE COMUN Y QUE SOLO
ES UN EJEMPLO “LEVE" DE COMO SE LAS GASTAN:

A un amiga dé Ia universidad, Elnl,a mﬂ'::g:an" :ﬂae
un gingcoiogo o¢ una P i,
v “ e era una posibilidad,
institucion plblica le dijo que |5 pero era para que
:g C::.;: wrma%»a;:: S o denuncira, o

& VPH "por andar de puta”. | | 2 conieran, mefieran su
cédula profesional a la
trituradora de papel y
Je pegaran un chicle en

‘S TIENES LA MALA SUERTE DE QUE TE ATIENDA ALGUIEN ASI DE
NEFASTO, figiGlidesiEniEvantanianz y huir de ese humano que #std
pisoteando el codigo de ética médica

CUERPO
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SiFILIS

For cualquisr tipo oz contacto sexual.

£n la prifera eizpa, aparece ua il- 66mo sa transmite?

cera e (05 genitales 0 en I boca 1
No duele pera ¢s una sefal de alerta ¢Luiles son los sintomas?

para irss a hacer analisis y frenarla de ef
inmediato. En 2 segunda &tapa sale a e 2
un sarpulico &n todo el cuerpo. En la o vagina

titima, pugde atzcar al sistema ner- ]

Vigso 0 a diversos drganos, ¢Cudl es el tratamiento?

Se cura con antibicticos. Si se trata e
on las primeras etapas. no hay secue
les irversioles

M ememeeecacamecaaacas SEXO Y RELAC
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TAMBIEN ES IMPORTANTE APRENDER R DECIR QUE SI.
Desgracadarente, en nuestia cultura conservadcra todavia se nos ens

“nos hagamos las dificiles y qus un sf inmediata nos pintz.

urgidas”. Esto es Una mamadz monumental cue nzcesitamos

peste, porque nada s crea confusidn y frustracian po

udirnos como l2
dos ades.

CUARDO ALGUIEN TE PROPONE ALGO, DESDE
IR A COMER UN HELADG HASTA UNA NOCHE
DE PASION DESENFRENADA,

Y TO QUIERES |
CONTODD
TU CORAZON
DECIR QUE Si,
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POR ESO SUGERIMOS ESTAS
ALTERNATIVAS HIPPIES-
SUSTENTABLES-FELICES.

TOALLAS DE TELR

. Tienen dineﬁuﬁ hemulsimne

* nmm

e

x bmw INHML

* melnlsqua svasumm-r
on la calle mucho tiempa, 1)
que traer repuesto ¥ cargar I
WU una bolsita que

1y lvego
\awaﬂas 0 56 que 10 05 (3aazaan
acolbgica,

) E 510
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# Tampoco anda por ahi
# No existe ‘tu media naranja’, perdida tu “alma gemela”
porqus 1o Somos fruta y ya ¥
estamos completos.

HAY COSA Que NUNCA
T a e
—
# Los hus 50mos seres sosiales: estamos
cableados para relacionamos entre nosotros,
pero no para vivir historias de telenovela

SEXO Y RELACIONES ------------ e
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# Las mujeres se
ver un pene gigante

ja. flo. SelGalcula’queslo
ita parte de fas personas co
ne la capacidad de vanirse

qimen constantemente
Cada quien

* Las myj
mientras cog

expresa su placer de forma
diferente.

fenen que ser blancas
. enichanzs y ralgona
para ser atractivas. A, y tener
vaginas ros'tas y cepilac
jiol &
en diferertes formas, edadt
geitaidades, tamanos y colores!
Todes tenemos el mismo
derecho a gozar.

* Entre mas rudo, mejor.
Hay a quienes les gusta la
perelracidn & imo de
heavy metal, p
e probar direntas

mormientss, cadencias

¢ intensicades para que
ambos sientan ric

# El chjetivo princip:
hombre se vergz, v
ccurre termin el encentra. fl
La satisfaccion debe ser igual
de importante para todxs los
involucrados, y si la otra persona
no alcanz6 a venirse, pues toca
chambear un ratito mas.

* Esnormal golpgar, humillar ¢ insultar
curente ¢l sexo. No. FayganEala
ol sl prends. pero dehe hablarse
ablerta y Sincerarente antes e

cualquier encuentio para qle
qlisgen claras fas reglas
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Hey abre por qué
algura sienten atraidas
S mISTO Sex
discutble &3 qu

La ciencia indica que la orientacidn sexual no es una eleccion. P
auz Ia educacién y e entoma infiuyen, pero L
Ios estucios de 8¢

PORFIN,
PONGANSE
DE ACUERDO.

SoLo CUANDO
(&S DICEN ESTAS
(1AMADAS....
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Y ESTE SISTEMA SIENTA LAS
BASES PARA EL MACHISMO.

MAS ETEMPLOS DEL
PATRIARCADO [N YOUR FACE:

La especis humana sigue.  Utifzamos n
signdo conocida como o femenino_EOA SALSA S
‘el hombre". comoinsulto; | ES DE MACHOS

fo masculino s positivo: “esta
salsa si es de machos’ “estd padrisimo”,
“hazlo como hombre", “tiene muchos hueves’.

Cuando una pareja heterosexual
registra @ su hije, el primer
apellido que le ponen es el
del pap4, a fuerza, porque asi
vigne en el formato dsl

acta g2 nacimiento y

pedir que lo camblen

s muy difici

En formatos oficiales aun
aparece la distincién
entre “Senora” y
“Seftorita”, pero para
ellos siempre es *Sefior”.

£PORGUE 1O ME DEDIUE R

ESCRBALBAOS PEA 10U RN
CONTUNTO DEL
SEXO FUERTE

ADOLESCENTES? NO TENDRIA
GUE LIDIAR CON ESTOS VIETOS.
PRYASOS

TRAEME UN CAFE
PRECIOSA

La Real Academia Espafiola (si, otra vez ellos, malditos) sigue definiendo
como  “sex0 e como .

TO VS EL MUNDO --=-=--mmmmmommm oo oo oo
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Uil hazte dreadiocks,
enchinalo, alhoratala, chale gel, pone ol ier

({1 déjatelo larguisimo... haz LO QUE QUIERAS,
El pelo es para experimentar y divertirse.

INO TE PREOCUPES, SIEMPRE
VUELVE A CRECERI
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¥
cador indelele. Casl siempre 52 % Tus encuentros sexuales no tienen que
olensa en el “acto sexuzl” ser necesariamente con alguien que
aenirzda de un pene aunava-  ames y que te ame de vuelta.
ginz, perc esto invisibiliza las re-
‘asionzs homosexuales, ademds
de que or involucra muchas

535 ficas: carlcies, esti- % Solo una cuarta parte de las mujeres
ulagion menual, besos por o= puede venirse con pura penetracidn.
des 5, 560 aral, et

i coges con hombres dies,
DordUe LSGG 110 @ enteran

* Mientras practiques sexo segura,
responsable y consensuado, puedes tener
una o un millon de parejas. Ese namero no
<& hace mejor o peor

mmmsmsesmsmeeces---o-o-- SEXO Y RELACIONES
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NO SE TRATA DE QUE
RENUNCIES A TUS PRIVILEGIOS,
que deles 12 escucla
Feqoles 13 £osas nada més porgue.
algen g
1m0, Mucho menos de que te

Es muy importante entender que eso de “echarle ganas” para superar la
adversidad es una falacia. Hay millones d personas que se estidn partiendo ol

chambsando, estudiando y cuidando a sus familias, pero Que por mas esfusrzo
sacrificio nunca api legar a donde t0 estas (y meeeencs a donde estan los

ES UNO DE LOS PRIMEROS PAS0S PARA
CONTRIBUIR A UN MUNDO MEJOR Y MRS JUSTO.

OEVS EETR TR DO e
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UNA PERSONA ASEXUAL NO EXPERIMENTA ATRACCIGN SEXUAL HACIA OTRXS.
ES UNA ORIENTACION, COMO SER HETERO O LESBIANA.

Mientras la mayor parte de [a poblacion se retuerce en lujuria y desed
e dificil entender quz haya gente a fa qus simplemente no le interesa,
existen muchis mos mitcs, suposiciones y prejulcios.

f,
R DEES! AR SRAINOK ey e
MPIERON EL
+oF ME HACE GUE LE ROMPIER )
CDR%\%ON  POR ESO YA NO QUIERE NADA

"¢Y SIES HoM
MIEDO SALIR

OSEXUAL ¥ £ pp
DEL CLOSETR-

Algunas gersonas ascxualos ficnen parejas romanticas,
artienc relaciones sexuales y/o s masturban, OTRAS NO.
quienes de repents sienten ges
ible lazos emc
66160

..... - SEXO Y RELACIONES
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lista no deberfa di
cuerpo ni de cos

(Como se transmite?

Cudles son los sintomas?

r, flujo con 100

urante fa p

4Cudl es el iratamiento?
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JERES MUY LISTA...
PARA SER TAN JOVENI

sta no podemos dartela las avtol
o de adultizacion.

IUUU Antes de terminar

de completar nuestro procaso, te dejamos este importante mensaje:

LOS ADULTOS TE TIENEN MAS MIEDO A T QUE TU A ELLOS.

Y ALGUNOS CONSEJOS:

* BUSCA ALIADDS. Hay aduttos
qus estan dispuestos a entender
uanerse de tu lade cuando tienss
' razén, ademas dz que podrfan
ayudarte cuando otro adulto esté
2busando Ce su poder scbre ti.

% NO DISCRIMINES A QUIENES SON
MENORES QUE TU. No seas parte
del problema.

* CUANDO CREZCAS, CUMPLE
TODAS LAS PROMESAS QUE TE
ESTAS HACIENDO AHORA. No te
conviertas en esa adulta intolerante.

que tanto odas hoy, Imaginate si toda
ez gente horibie no hubiera olvicado
1o que se dijo a sf misma cuando
i U odadl

ORGANIZATE CON OTROS
JOVENES Y HAGAN QUE LA

VOZ DE SU COMUNIDAD SER
ESCUCHADA. Exijan sus derechos,
sefalen los problemas que les afsctan
y los temas que I¢s preccupen.

SE UNA PERSONA RESPONSABLE.

Intenta tomar las mejores decisiones
culdate a tiy 2los demés.

T0 VS EL MUNDO
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|SE APRUEBA
EL VOTO DE
LA MUTER EN
MEXICO!

1949 1953

—

SE PUBLICA EL
SEGUNDO SEXO, DE
SIMONE DE BEAUVOIR,
&l que le detemos frases
COMO N0 S8 nace mujer se
Ilzga a s 5 cargas dzl
quen sienco
musho mas pesadas para lz
mujer gue para el hombre” o
“l control de la natalidad y &1
o legal permitirian 2 la
vujer asumir libremente sus
materidzes”.
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EN.CAMBIO, CON LOS DE
AFUERA SI CONVIVIMOS A
DIARIO Y ESTAN AL ALCANCE

DE NUESTRAS MANOS, PERO
CASINO LOS MENCIONAN O LO
HACEN CON PRISA, NO VAYA A
SER QUE SE NOS OCURRA. .

A veces se nes olvida

a5 HAY (]UE @
AGARRAR UN ESPEJD Y

o3 =
habias visto cn esquemas anatomicos,
en fotografias o en videos pormo?

POSIBLEMENTE, PORQUE TODOS
LOS CUERPOS SON DISTINTOS

CUERPQ
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Y AHi NOS TIENEN PREOCUPADAS
por nuestras rocillas choecas, nusstras orejas grandes, nuestra
unitea o los brazos roliz0s guando padriamas estar haciendo
cosas muchu mds interesantes, por ¢ emplo

S "
/ Encontrar
formula cara la

C dial. g
=5
( e, > o

Plangar la
revolucidn.

O Arewentr lasicn # hisemra

%o o ot o,

2 chidisime
para el proximo Halloween.

E{HACH viceos de gatitos.

.................................... CUERPO
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BUSCA A LOS PROVERBIALES ADULTOS
ALIADCS. ALGUIEN EN LA ESCUELA O EN TU FAMILIA PCDRA AYUDARTE
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DICEN QUE
LAS COSAS MAS
MARAVILLOSAS DE LA
VIDA SON GRATIS

ESTO NO ES CIERTO, PORGUE LOS DORILOCOS, LA BRILLANTINA
Y EL ACCESO A INTERNET SIGUEN COSTANDO DINERO.

BARRA LIBRE DE
SEX0 CONTIGO
SMA

Er Te ayuda a conocer tu cuerpo y
ﬂuerer\o més

VE““ “ o »
uRBﬂ Es 100% sequro.
MRST o oo i

E”_;

SEXO ¥ RELACIONES ~---=-m-mmmmmmmcmmm oo oo
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DECALOGO DE LA CONSUMIDORA

RESPONSABLE

COMO PUEDES VER, LAS DROGAS, INCLUYENDO EL ALCOHOL, TIENEN
MUCHAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS Y CONSUMIRLAS A VECES NI ES TAN
DIVERTIDO COMOQ PARECE, PERC 51 LO VAS A HACER (LA DECISION ES TUYA),
VAN ALGUNOS CONSETOS PARA QUE NO TE AGARREN EN CURVA.

jUNR SUSTANCIA A LA
VEZ! MEZCLAR PUEDE
SER MUY PELIGROSO Y
ARRUINAR LA EXPERIENCIA.

NO LE ENTRES A
CUALQUIER COSA
QUE TE OFREZCAN.
Es importante que sepas
exactamente Qué estas
consumiendo

WAAAARHHH. -

NO TE ATASQUES. Vo poco
a puco. El clasico i e ha
puesto, pésame mas” puede
terminar en malos ratos.
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ty hasta en los lioros de anatomia de |a escuela y
monografias en el siglo XXIL, jqué onda!), tocas
182 son ‘guales. Pero en la vida real vienen

Enla tele, en
monografias
Izs chichi

los pe:

EN TODAS FORMAS Y TAMANOS.

LAS CHICHIS TIENEN EL SUPERPODER
POTENCIAL DE PRODUCIR LECHE, EN
CASO DE QUE MAS ADELANTE DECIDAS
TENER HITOS Y AMAMANTARLOS.

Pero por el momento...

.................................... CUERPO
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NUESTRA EXPERTRA DICE

e mas dificil salir del cléset como lesbiana
Te tachan d¢ loca, de escandalosa, de que
qQuieres jugar “en un mundo de hombres™, |Y
no! Coma lesbiana puedes sobresalir en
cualquier cosa que quieras ser y hacer.

La orientacion sexual es-algo tan normal como.
decir “cumplo afos en septiembre, say piscis,
estudio [a prega, qulero ser médica, me Qusta
el azul.. ah, y por clerto, soy lesbiana’

FERNANDA GARZA

Fundadora de It Gets
Batter México, consultora Y saber que
del programa Girl Up i no eres el problema por buscar quién

para la Fundacion de las
Naciones Unidas.

eres y buscar respuestas: es la socledad
que tanto ha restringido la diversidad

NO EXISTE UNR BANDERA TAMBIEN ESTA LA DE LAS
UNIVERSALMENTE LIPSTICK LESBIANS, &5
RECONOCIDA PARA EL decir, las lesbianas que tienen
ORBULLO LESBICD. Hay una una expresitn de género mucho
propues badass que &S apegada a los estandares
medio rolé en internet pero nunca de feminidad, pero no las

representa a todas.

hizo muy populer, aungue
estd muy chida:

SEXO Y RELACIONES
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TU CUERPO TE DICE:
Gley, estés mal s orees que voy
a sequir sonreviviendo de pura lecuga
¥ pollo hervido; quleras o no, voy a
hacer que te comas este pastel
de chocolate gigante.

<

'
) SIENTES QUE TODO SE ARRUIN Y QUE
YA NADA TIENE SENTIDO. Si y2 la reg
con el pastel,te sigues con las galletas,
con las memelas, can el refri
o, “ME YOY A CASTIGAR CON TODA
ESTA COMIDA DELICIOSA POR HABER
FRACASADO".

Estas obsesiones se meten a lo mas
profundo de tu cabeza,

PERO ES MUCHO
MAS IMPORTANTE
NO OBSESIONARTE.

- CUERPQ
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ADULTISMO

¢&Alguna vez has sentido que los adultos abusan de su poder para imponer
sus ideas y reglas, por absurdas que sean?

NO ES TU IMAGINACION: ES EL SISTEMR RDULTISTA.

CALLEN A ESOS!
CHIQUILLOS

Esta tan arraigada que ya no solo se refleja en prejuicios y malas caras

(por ejemplo, el tipico vecing que Cree que lien derecho a poner su MUsica a todo
volumen porque es *de gente madura”, pero bien que se queja de que los nifios hagan
1uido jugando en el patic falta de acoes i 5

OBVIAMENTE NO TODOS
LOS ADULTOS SON UNDS
VILLANOS HORRIBLES NI
TODAS SUS ACCIONES
SON DESPRECIABLES,

PERO SE LES DR AUTOMATICAMENTE LA RAZON Y,
OH SORPRESRA, NO SIEMPRE LA TIENEN.

TO VS EL MUNDO —-—-—mmm—mmmommm oo oo
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Tan passWords Sequros en
todas lus cuentas, si & positle
Con werifieacion do o3 pasos.

al, y el g la parsona que tecibe las nudes MoK
Asi, si lo pierden, nadie tendra acceso al contenido
Secreto... a menos que la CoNtrasena 3ea obvia 0omo *1234”
0°2560", jéchente ganas!

Procura que 1as fols y videos no revelan tw identicad.
Qua o 88 vea U cara s Clave, pero también dobes borrar
tatuajes, plercings o Seas parliculares e tu Suerpo. El
fondo también pueda ser reveiador: el poster en U pared,
108 muebios d8 1U Cuarto, jo hasta 1u Maseola Nacisndo.
phatobomb

Anles de tomarte 1010, Quita la localizacion automatica,
Lo puades hacer en la paro 0o "3justes” 00 tu taiéfono.

Aseqirate de que b 56 6816 tealizando un respaldo
automético de s 0108 en la nuba, 60 algin Servicio do.
almacenamiento como (Cloud, Google Photos 0 Dropbox.

Usa apps que encripton la COMIENICAGION ¥/ Gua no permitan
tomar capturas do pantalla (0 que por o mencs te avisen).
Prugba con Bleep, Signal, Wire o Privates. O con nuesiro viejo
‘amigo WhatsApp, nada més asegirate de que las imdgenes

enviadas no 6 guarden autométicamente en ol carrele de folos
y da que el recoptor también tonga esta opcion dusactivada),

En cualquier app que utlices para
comunicarte, ve a los settings y
ponia en modo secreto o INcognito.
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TAMPONES

# SON PRACTICOS ¥ GOMODOS... 1/~
tu o es ahundantz pueden llegar a chorear;

&N £s¢ 6aso [os fienes que combinar ean toalla

1 Te los tlenes que cambiar sequido, norgue

9 ¢l riesyo de qus te 05 una erfermedad
117 sindrome cel shock toea |-
MUUULUY Poco camin, tampoeo hay que
aspentarse)

1 A\ pesar de que son prodlcios de higiene

% Sa calcula que a la largo de fu vida usas.
mas de 13 mil toallas y/o tampones.
KHAAAAAA.

CUERPO
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A MENOS DE QUE... |TE
HAYAS EQUIVOCADD
DE CRRRERA! 0 DE

s vale que 1 Ninguna escuela ni
ningin plan de estudios son perfectos,
‘pero generalmente el balance es positivo.

I ala universidadl o te hace mejar o peor hurrana. Por [0 pronto, no cualquiera
tiene chance de asistir, por una serie de circunstancias muy comunes
en paises como el nuestro: no existen instituciones nf plazes suficientes,

Iz escyela no es ascesible para personas con discapasidad, la condicion
economica de la familia a veces no pemite que alguien estudie de tiempo
(Ut A TRMBIEN ESTR LA BANDA RUTODIDACTA PARA LA
(QUE EL SISTEMA ESCOLARIZADO SIMPLEMENTE {CIONA.

T VSEL MUNDQ! mommmmmemmm e e e o e -
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SI NO TIENES
PELO, BAH,

TAMPOCO SE
NECESITA.

Hasta hace poco, el pelo chino i siguiera existia en los medios 0 en
os anaqueles de los productos de belleza. Los peluqueros siguen sin
saver qué hacer con I, 2dems Ce alaciarlo. Usarlo natural, esponjoso

¥ como el clima lo vaya dejando es una poderosa declaracion de
principios que, de paso, se ve chingansisima.

.................................... CUERPO
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En los malditos esquemas escolares nada més muestran (si acaso) la partecita
que se asoma, el glande, pero el clitoris se extiende por dentro de la pelvis
¥ es mucho mas extenso de lo que comdnmente se cree.

i¥ TIENE MAS DE 8 MIL TERMINALES
NERVIOSAS 100+ DEDICADAS AL PLACERI

(AT Bt S s St SRS T
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Planear un
club de lectura
feminista.

TODO ACTO, POR
PEQUERNID QUE SEA,
VA SUMANDO.

% MOLER A TUS
REPRESENTANTES LOCALES a
través de reces, correa y

y Iz de 1 comunidad sobre
temas imoortantss que se estén

== TU VS EL MUNBO
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aunque la
dependienta
te vea feo.






OEBPS/Images/Pag_157.jpg
veces §finos can
garias G odiarlos porgue 1o se
toman |a molestia ni e buscar

Ia cefinicion de “feminsma” en
Wikigedia, perc més bien nos da
risa. ;Qué parte de EQUIDAD no

feminisma
&8 una voluntad
de cugstionar toto lo que alguna vez
diste por hecho, 10 Uns folocopias
qUe te pasaron en [a escuela (aunqus
as lgcturas no estorban]. También es.
~acer Io posible (oor chiguito que sea)
oara gue las condiciones de vida de
(a5 mujares. como colecivo, mejoren
¢ Y.lo mis importante, es algo quz
| | toda con ruchas mas prequntas
oo a5 GOl o jabgn | o SonU=5S, 25 e sere st
IRl tposible ce pasar

 WEL FEMINISMO DESPRECIA
A LAS AMAS DE CASA™,

o intentamos,

sobre nuestra apariencia y a partic
e £30 decidmos s vamos  salr

2 1 calle con labial morade

T0 VS EL MUNDO.
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8 o5 &
U SOFONSNS
gz i Bicws pE FELICOR @@0 _\\\; <
E ”’Dfsc,f," NECESA%\'\?'“ AN
Ty o MINADO POR T O
N DICIoN 50cI0ECON

APRENDER A
DEL ENTORNO INMEDIATO Y
DARTE CUENTA DE QUE NO
TODAS LAS PERSONAS SON
LGl LTI Qe no nayas aventalado y ms comoco en I vich
exparimentzdo de primera mano las Ser hombire; tener pielclara, ser de
injusticizs cel mundo, no quirs de nivel socigeconomico medio o alto,
serheterosexual, Ser cisgenero, Vivir
£ Una ciudad'sequra, hiaber tenido
Aceesod a educacion v o tansr
discapacidadgs son los ejemplos
mas evidentes:

----------------------------- T0 VS EL MUNDO
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SE GANA MAS CUANDO CREAMOS ,
- ALIANZAS, COMPLICIDADES Y REDES DE APOYO. -

e e50 56 trata 12 sororicad, un término acufiads por la acad2mica y activsta -
na Mercela Lagard: d8 @stablacer relaciones positvas v oniaui, ente

10845, a eliminar la opresion: De echarnos la mano, de ponernos en los lﬂﬂams
- do Ia otra, de ayudarmos, awmpanamns ¥ apapachamns

MAS UNA POSTURR POLITICA QUE UN FRIEMI‘IED mnswn Koss o
todas teugamun que cazimos bien y ser amgiii i
et millones de i
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é’g\ CUANDO UN HOMBRE TE |

QUIERE LIGAR Y TU NO

;ﬂ' LE HACES CASO, :/
2 ES POSIBLE QUE

SE SIENTA MUY

ALGUNGS BATOS HABLAN DE ESTE SITIO
IMAGINARIO COMO ALGO TERRORIFICO E INDESEABLE.

RELACIONES -
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SEGUNDR OLA
DEL FEMINISMO
El feminismo converge con
maovimientos civiles, culturales y
sociales. La popularizacin de a
pildora anticongeptiva cambid la
forma en que las mujeres vivian
su sexualidad, S¢ hizo mas
comiin que las mujeres llegaran
ala uriversidad.

1960-1980 ANOS 70

SURGEN EN MEXICO
PUBLICACIONES

FEMINISTAS como La
Revuelta y Fem.
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EL ESTUPIDO .ciocu

CUERPO HUMANO
ES LA MAQUINA
PERFECTA. ATA.

ENTONCES ¢POR QUE SEGUIMOS TENIENDO APENDICE
si na sirve para nada, solo para que te dé apendiciis y te tengan que operar e
emergenci2? 0 LAS MUELAS DEL JUICIO, que un dia cuando eres aduta te
salen, te desalinean a dentadura v, si vienen chuecas, te tienes que gastar tus
ahorros en que te las saquen. Estos son das ejemplos de rebabas que ha dejado la
eudlucién humana en nuestros cuerpos.

Y HAY UN TERCERO QUE.
ASH, COMO LE DA LATA A m
LOS CUERPOS FEMENINOS:

El himen es una membrana que cubre parcialmente la apertura
vaginal. Para la comunidad cientffica sigue siendo un misterio por qué esta
ahi, pero la mayor parte de las mujeres nacen con & NEAlTES CEGESISENE
fiatiento elastic y pusde tener Uno 0 vanos Havitos (suficientemente grandes
para que salga la menstruacion y entren los tampones, la copa menstrual o
s dedos). Casi siempre, conforme pasan los aiios, se va rompiendo o
desintegrando sin que te des cuenta.
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MENTIRAS SOBRE EL ABORTO

“Si se legaliza, todas van a correr a abortar y se va a
convertir en el método anticonceptivo més popular”.
Ni qus fusrzn relados gratis. La criminal zasicn 7o recuce
el niimero de abortos, 5016 Iog hacs insequros. D2 hecno,
en 03 aises donde el ahorto es legal, Ia tasa o514 2 fa
baa. Lz cessstigatizacién dé esta practica suele inclur
mayor aceeso a informacion sobre salud reproductiva y,
por consecuenciz, bajan los emvarazos ne deseados.

“Abortar es asesinar bebés”. Aunque los grupos provida
te quieran pintar al embridn dz unas cuantas semanas como
una perscna completamente desarrollaca, casi casi con su
titulo universitaric bzjo el brazo y su car
s falso. En gl primer timestre de gestacidn, (0 que iy en
el ftero es solo un conjunto iidad de
una persona. No s puzde matar a alguien que o existe. En
camsio, el no terer acceso a anortos legales y sequros §f s2
raducs en muertes innecsaries de mujeres.

“Abortar te deja estéril." Parz naca.
Realizado correctamente, un aborto
defa intacto 10 aparalo reproductor

“Abortar es pecado”. Ah'si 2 decendz de cad quien y sus
creencizs, las cuales son muy resoelzbies. Prc tamblen deci
mentiras €5 pecado. y vaaazya cue es encama dec r falsedaces
sobre ol aborto, Vamos.a vr quin lega artes al inficrmo.

SEXO Y RELACIONES
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MITOS &8 mancon

i * ES RADICTIVA. No, ni que fuera ** ES INMORAL, SUCIR Y

 ura seris ds Net VERGONZOSA. Gerts chismosa,
5, =  ypodrian dejar de repreducr ideas
‘¥ ES EGOIST! - renclas y fzlsas del siglo XY(I?

s Conoger u cuerpo y disfrutario
sy sexualmente es perfectamente valido,
% CAUSA INFERTILIDAD. 44, - celucanley no e hace dafio a nadle

" claro,y por s hay sobrepoblavidn -
mundial .- TE SALEN PELOS EN LR
K MANO. e obvizmentz o
l( $1 ESTAS EN UNR RELACION | ¥ si fucra cierto, ano Ly
.. FORMAL, NO DEBERIAS . orqullesas luciendo nuestra gara
e oy deiujer 52,

No existe una guia uriverszl para masturbart, porque a todas nos gustan cifrentzs
cosas, aurque te podemos decir que nuestra companera sexual favorita de
todos lus tiempos es (redoble de tambores):

‘l LA ALMOHADA

Instrucciones de uso:
A @ Ponlaentre us | @ Piznsa en L crush

piernas ven todo lo que I
quieres hacer
frotzla contra tu 3 @) Disfrua.
vulva, Pruega =
@ Reaite cuantas
veces quisras.

SEXO Y RELACIONES
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LA BELLEZA
NO EXISTE

0 MAS BIEN: HAY BELLEZA
EN TODOS LADOS.

EXCEPTO EN LOS PANTALONES CAQUL

EN EL PRQUETE DE
TONTERIAS QUE NOS
METEN EN LA CABEZA

i tenemos la ocurrencia de nacer
con vulva, SEICHIVE BIGUE ESHa)
‘aparigncia es importamisima
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SIEMPRE DEBE ¥,
HABER ALGUIEN x5
SOBRIO QUE
CUIDE A LOS
DEMAS.

NO CONSUMAS NI BEBAS EN LA
CALLE, EN ESPACIOS PUBLICOS
NI EN LA ESCUELR.

i estds Do los efectos dc alguna s
NO MANEJES, NO ANDES EN BIl NI
TE EXPONGAS A ALGUNA SITUACION
POTENCIALMENTE PELIGROSA.

ik ole ibas a tu ex, a tu

NO PERMITAS QUE EL CONSUMO
SE CONVIERTA EN ADICCION, Y
$1 OCURRE. BUSCA AYUDA. No
culpes ni parmitas que oiros o hagan
s un orablema de salud que me
omo tal, sin estigmas.

ser

CONDCE TUS DERECHOS. £ México, el

consumo de d-oges no es un delito y puedes

portar una d verscnal de las mds comungs.

{qus s muy chiquiia), Beber &n Iz calle &s una.

faltz administrativa, nc un delito, asf que la pena es
L Una multa [pero mojor evialo, oué necesidad).

CUERPO
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METODOS HORMONALES

SE LIBERAN HORMONAS ARTIFICALES GUE, UNA VEZ QUE LLEGAN A TU
APARATG REPRODUCTOR, LO “ENGATAN® PARA IMPEDIR EL EMBARAZO.

4Como funcionan?
on s decir, el éwulo no anda par zh listo parz ser
fecundago, Ademés, hace mas espeso el moco cervical y eso le dificulta el

VENTRJRS DESVENTAJRS
# Su efectividad estd # Aveces hacen que disminuya tu

entre 91% y 99% deseo sexual. 0.¢ paradaja tan pnche.
* *
# Regulan tu periodo

menstrual y a veces # Si fumas tabaco, alguna d tu
hacen que sea mas fariliares irec
ligero y corto. mamario o tienes mala circulacion,

{debe:

PILDORAS
Te tamas una diariz durante 21 dias. luego dejas
u

IMPLANTE
o pegas sotre |z 7 i
iel, como i fuera i aparatito del
tama’o e Ln cerilo
que se coloca debao
e la pieldl brazo. Dura
rasta res ai

ANILLO CERVICAL *
. Lo Gologas dentro.
INVECCION i de tu vagina ura

Hay unas mensuales y clras trimes i vez &l mes.

RECACIONES
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Antes de tatuarte piénsalo dos veces... o mejor mil. ¥ ni modo, debes
consultarlo con tus papas. NO HAY MARGHA ATRAS. 0 bueno,
si, pero es cara y dolorosa. Lo que ahora te parece hermoso y
maravillose, en unos afios podria darte nduseas. Tu piel es un

lienzo muy hermoso coma para desperdiciario en cualquier ocurrencia

SI NOSOTRAS NOS HUBIERAMOS TATUADO LAS COSAS
QUE NOS GUSTABAN A LOS 15 AROS, TODAVIA
ESTARTAMOS TRABATANDO DURO PARA PAGAR EL
TRATAMIENTO LASER PARA BORRARLOS.
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AHORA BIEN, SI DE PLANO NO TE HALLASTE EN LA UNIVERSIDAD, 1o
apiaces s proyes susfos ni U vooacion, porg.e lego te quedas estancada
o superdiicil reactivarte. Aprovechz ese enorgia

EN LAS ESCUEL AS APENAS SE o
ENTERARON DE SU EXISTENCIA Y HACEN L “_EF"",{E iz
COMO QUF LO COMBATEN, FRO LA EL GRUPO
NETA FS GUF MUCHAS VECES EMPIEZA

SDE EL PROFESORADO ¥ LOS TRABAJADOR
HUMILLAN Y DISCRIMINAN A SUS ALUMNOS, SOLAPAN LOS,
ABUSOS © SIMPLEMENTE NO ENTIEND

POR ESD, LO MEJOR ES CREAR
LAZOS Y COMUNIDAD PARA
EVITAR QUE OCURRR. Fay que
tener c/aro cug no s proolema
individual ni un conflicto entre
personas zisladas. Aungus heya
grupitos y se caigan mal entre ustedes,
al final estdn en el mismo barco,

TO VS EL MUNDO
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MANDAR CONTENDO PERSONAL SEX| NO TIENE NADA DE MN 0 SFMPRE Y
CUANDO LAS DOS PARTES INVOLUCRADAS ESTEN DE ACUERDO. ES TU CUFRPO,
ES TU INTERNET, ES TU VIDA PRIVADA, ES TU SEXUALIDAD, ES TU DERECHO.

Lo que no es un derecho es difundir
material intimo sin autorizacion.

Desde en
ceurr) b
fitre tus

raicions

0 18163 piden. Tampe
qQua 1o hag
te inspire confiarza
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n>zajm Io piden en las elinicas privadas,
quier persona mayor
§10,000 pesos

e Viafaa N Cligat Ge MEXIGo) Por 30 hay organi
{www.fondomaria.org), que te echan la mano
Desgraciadamente, sus recursos no son infinitos.

mo Fondo
que o necesi

¢QUE TIPOS DE ABORTO SE PRACTICAN EN CDMX?

fovimedicno i aborto quiriigieo: Como cualquier procedi

abortar conlleva un riesgo, pero es minimo.

iento médico,

#El aborto médico se hace con pastilas que provocan contracciones en
el itero y, ientemente, la expulsion de lo que hay dentro, en un
sangrado parecida a la menstruacion

#El aborto quirdrgico consiste en una aspiecién de | matriz con u
tubito. Es un procedimiento se ) que se realiza con anestesia I
on sedacion. Dura entre 10 y 20 minutos.

EN AMBOS CASOS, DESPUES DE DOS SEMANAS NEGESITAS HAGERTE UN
CHEQUED PARA ASEGURARTE DE QUE TODO HAYA SALIDO BIEN.

SI TIENES MENOS DE 12 SEMANAS DE
EMBARAZO Y DE PLANO NO PUEDES
VIAJAR A LA CIUDAD DE MEXICO,
puedes buscar apoyn y otras opciones con -
Morras Help M ot

orzs Holp Mor: EREEIEREE www.howlouseabortionpill org

dlacai.org
om0 Woves GRECAESD, | ooy

AN

SEXO ¥ RELACIONES == -===m==mmmmmm oo oo
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% ORGANIZARTE
CON TUS COLEGAS
para reascribir reglas

* COMPARTIR INFORMACION SOBRE

DERECHOS a través de campaias, videos.

fanzines, blogs 0 con ese antiguo método
llamado *hablar en persona”

* LLEVAR
. ATRAVES DEL ARTE.
2 SER VOLUNTARIA en
causas que te apasionen
en las que creas.






OEBPS/Images/Pag_028.jpg
PEEEEEERO TAMBIEN PUEDE SER LATOSO:

darte calor, provocar comeztn y un largo etoétera

QUE SEA DE
VARILLAS
y una se te

EL CAMINO PARA ENCONTRAR EL BRASIER

PERFECTO ES DE PURO ENSAYO Y ERROR.

Ni siquiera hay un consenso ni un tutorial definitivo para averiguar tu talla,
ademds todas las marcas son diferentes.
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TESTOSTERONA

es la responsable
del deseo sexual.

(1) DOPAMINA

una neuratienmiens que fiace
aue todo se sienta maravillose. NORADRENALINA
cuando sstés con esa persona e
erTmec e energi, te mantione
5 1oy 6321 0O Mzagaads. el
(E RGO G Ias garas dé estar
o e conese humano qus

adiceion. t6 rab las neuronas.

SEXO Y RELACIONES
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AUNGUE SE SIENTE EN LA PANZA, EN EL CORAZON Y EN LAS
PIERNAS (QUE SE TE PONEN AGUADAS}. ESA SENSAQON DE
ENAMORAMIENTO ESTA 100% EN TU CRABEZA.

Guando algulen te gusta mucho,
muche, mucho, mucho, muchisimo,
en Inglés e lama “tener un

crush”, 0 52, estar APLASTADD.

PORQUE ARSI SE SIENTE, COMO QUE UN CAMION TE PASO ENCIMA.
SEXO Y RELACIONES - -----=----mommommm e





OEBPS/Images/24.png





OEBPS/Images/Pag_059.jpg
| paPaNICOLAU |
SI YA HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES 0 TIENES MAS
DE 18 AROS, TE VAN A HACER UN ESTUDIO QUE SE LLAMA
PAPANICOLAU. Farz es0 t= meten un sspéculo un palanquita
mantener zbisrto e vaginal y tener o 2 tu cusllo uter
Despuss van a oatener una muestra
e (jdo con una especie d2
espdlula para analizarla en
laboratorio. Suena horriole
pera te jorames que no la
s tanto. No duzle. solo &s
un pogquita me
18 i
piloma Fumana {dal
48 hablaremos mas celante)
i hay cambios
celulares ancrmales,

CEPILLO

)

5{ CERVIX

AGINA

La doctora o dactor también te va a revisar las
chichis para checar que no haya ningdn quiste
o tumor, y te tizns qus explicar cémo hacerlo ti
misma. Esto cebe convertirse en parte de W ruling
para que dstectes cualquier
iregularicad a tiemy

iNo te tienes que depilar! Los gelos nc in‘erfiersn
con el examen médico y & la persona que te revisa
e mportan un comino tus preferen:

Jn prefesicnal ce 12 szlud JAMAS debera
uzgart s
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Asi HICIMOS MAS
LLEVADEROS
NUESTROS ANOS \a
ESCOLARES: \(,
Ul

Comporiendo
canciones parodia

| parz butlaios ce
la gscuele

Difiljanda caricatiias de
los magstros y de nuesos
Gempefierys.

s Explorande y
‘SACANDO BUENAS. i laprendicndo
CA%FF\CACIO!‘ESR : sobreloque ncs
AST SE LES HACHA MAS interssaba fuerz do

COMPLICADD CORRERNOS I esclelz.
CUANDO NO OBEDECIAMOS | : -
LAS TONTAS REGLAS.

nfurecer a los
Armandg protesta: ores  mostrarles

[ R —

Yicumbias (es
o

(Orgullosamente: i

charas desde
chiadlas) +

do Saud
Hackeas s o4 pate
Geluntertie que ce sor

Hacendo
fanzines.

0 © 06 ¢ © @ 6 00 © 000 0 O

TU VS EL MUNDO





OEBPS/Images/Pag_093.jpg
En ocasiones queda un
cachito de este inatil
tejido cuando coges por
primera vez con un bato
{an ceso dz que quie
Gecidas hacerlo), aunqu
o tendria por qué ser
une escenz dz
terror

PINCHE HIMEN. 0 NOS
GUEDA MAS GUE CSPERAR UN PAR
DE MILLONES DE ARGS MAS PARA
QUE DESAPAREZCA.

SEXO Y RELACIONES
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AMIGO HETERO, SI LO UNICO'
GUE PODIAS OFRECERLE A UNA
MORRA ERA ABRIRLE LA PUERTA
E INVITARLE UNA COMIDA,
DEBERIAS REPLANTEARTE TU
MISION EN LA VIDA Y TUS
APORTACIONES AL MUNDO.

nos choca la caballerosidad cuando viene de la condescendencia, 62
creer e las mujeres somos frdgiles y que no podemos hacer nada s ayuda de in
Hombee También si es una forma de “camprar” nuestro tiempo o favores sexuales.

Por ejemplo, cediendo los asientos. del transporte piblico a mujeres adultas que,
muy probablemente, después de la chamba regresan a su casa a encargarse dl
quehacer, Mientras Su marido no lava un plata *porque $¢ hace puto”. 0 & humanes
que vignen cargando bebés, que s2 ven cansados o que ya son mayores. 0 a chavas

embarazadas. 0 a personas con discapacidad. En resumen:
‘aGualuiera qus Glaraments necesite el ugar,

Sobre la cuenta, quien gana mas, que invite més sequido
0.Que pague segln su porcentaje de ventaja econdmica. Sin
embargo, o mas comun es que 105 hombres ni siquiera nos
dejen cubrir nuestro eonsumo, porque eso atenta contra

su frégil masculinidad. AN pero luego van a Facebook a
mamar con aUe 3

Proponemos abolir la “caballerosidad”
INTENTAR SER BUEN PEDO EN
GENERAL, TODAS Y TODOS.

TO VS EL MUNDO -
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2 PLACER HECHO A MANO

ADEMAS DE LA ALMOHADA, TUS DOS MEJORES s

AMANTES, LAS QUE TE ACOMPATARAN TODA LA
VIDA, SON TUS MANOS.

Con ellas puedes acariciar, masajear,

apretar, frotar y explorar tu vulva. También

olras z0nas erdgenas, como los pezones,

el ana, ¢l cuslo, Ias oréjas o 1os musios.

QUERIDO CLITORIS, NOS
VOLVEMOS A ENCONTRAR

“ay orls hipersensibles, que no se pueden tocar

directamente porque la sensacion es abrumadora y hasta dolorosa. Otros, en cambio,
reciben afectunsamente el contacto de tus manos ¢ de cualquier obieto que uses
para darte placer.

LO PUEDES ACARICUAR EN TODAS DIRECCIONES, CON UNO O VARIOS
DEDOS, DARLE “TOBUECITOS" O APACHURRARLO ENTRE TU {NDICE Y TU
PULGAR. PRUEBA DE TODO Y VE SINTIENDO QUE TE FUNCIONA Y QUE NO,

3 EL LEGENDARIO PUNTO G

DENTRO DE LA VAGINA, ESPECIFICAMENTE EN LA PARED ANTERIOR, A
UNGS CINCO CENTIMETROS DE PROFUNDIDAD, MUCHAS MUTERES TIENEN
U AREA SENSIBLE GUE RESPONDE ALEGREMENTE A LA ESTIMULACION.
LE DICEN PUNTO 6.

SEXQ ¥ RELACIGONES —-----~-—m--moommmooo oo
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LAS RELACIONES CHINGONRS '

SE AN ENTRL PERSONAS QUE SE SIENTEN COMPLLTAS POR Si MISMAS, QUE
SON INDEPENDIENTES EMOCIONALMENTE, GUE SE LA PASAN INCREIBLE SOLAS
Q LON SUS AMIGUES.

ansuficiencia?
Pamplinas.
Paradisjcamerre, cuando no
necesites  nadis més es cuando
migfor resulan fes coses

NO NOS HAGRS CRSO A NUSOTRAS, SINO A
SMUH‘E DE BERUVOIR:

Eldia que una muler pucca
‘ ama, o desde su debiicad
sino desde su fLerza, o para
&scapar de i misma sino para
encontiarse, no para tebajarse
sinp para aflmarse -cse dia, ol
amor sera para ella, como para
€l hemore, una fLente de vide

10 de peligro mortal ’ ’
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PRODUCTOS
DE HIGIENE

TOALLAS
DESECHABLES

# LAS ENCUENTRAS EN TODOS LADOS.

G E R0 I
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pe‘sona: si quieres probar, Io vas a hacer. Y I NO, PUES NO.

ALCOHOL

MENSATE PARA LAS MAMAS Y LOS
/s DE LAS LECTORAS: YA SABEMOS
QUE NOS DIRAN “¢POR QUE LES

DAN INSTRUCTIVOS PARA TOMAR Y
CONSUMIR DROGAS? ¢ESTAN LOCAS?". N

Sin emhargo, es mejor que sus retofios sepan

qué onda con estas sustancias, porque van

a probarias con sin su pemisoy 8 Mejor que
estén bien nformadas cuando lo hagen

------------------------------------ CUERPO
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fo mucro, PoauiTo +3_ L

1\ 0 NADA, ;NO IMPORTA!

La capacidad de tener orgasmos varia enormemente entre una muer y otra,
Ofras a veces s’ pueden,
a veces no, depende tel momento, d i estan so/as o acompafiadas, do cuanta los
quste su amante y que tan competents sea elia o &/ para estimularlzs. Y entre 5y
10% de Ixs humanxs con vulva nunca los experimenta.

Es*tiruisaT Simplemente es la forma en la que esta hecho tu cuerpo. En un
tudio reciente, Lloye descobric que lz cantcad de orgasmos durante fa penetracion
a relacionada con [a distancia entre el clitoris o de ‘a uratra (por donda
haces pipi). No oz alga que pusdas cor

. il
NO LLEG00000, : QUE HRGO? /
# Puede ser que estés demasiado ¢

concentrada en llegar a un climax  * Quizé adn no conoces bien fu
como de pelicula. Relajarte v cuerpo y sus zonas mas sensibles
permilite saborear cada pequ al placer. Date mas ficmpo para ¢l
SENSACIAN 85 una ruta mas rica y AUT0eroTSMO.

cficiente.

# Nos hacen creer que los
# Cuando sstés coglendo, muchas veoes  orgasmos mltiples son

hiay un especie de presion de venine facilisimos de teer, jpero no!
para “quedar bien" o 'no decepcionar 0 8i te vienes con facilidad,
atu pareja’, Eso, paradsjicamente. valver & levantar la excitacion hasta
face que bloguess el orgasmo ese aunto es de plano imposible para
: algunas v que en gencral requiere
# También es comiin que, mientras relzfacion y, sobre todo, préctica.

estis con alguien mas, estés

preocupada por otras cosas: que s ¥ Sino lo logras, no te preocupes.
vayan a cachar, cus te esien juzgando, £l orgasmo no es la inica forma
preguntarts si lo estds hacienca bien o de gozar tu sexuzlidad, y muchas
mal... 850 provoca que ts desconectesy  ¥ECeS el Caming e MuUULUChD més.
dejes de gozar. disfrutasle que la meta.

--------------------------- SEXO Y RELACIONES
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SIN EMBARGO, cuando te sacues las deas preconcebidas babosas y empiezas a ver
atus compaiieras con olros s, s cambia I forma en que te relacionas con ellas.
PUEDEN SURGIR AMISTADES MARAVILLOSAS, YA SIN
BARRERAS NI RECELOS INFUNDADOS, QUE TE HACEN
CRECER Y QUE CONVIERTEN AL MUNDO UN LUGAR MEJOR.

PIENSES LO QUE PIENSES,
TU BARRIO

FEMINISTA TE
- RESPALDA <3

FOSEL MUNDO # > m e r S e G errRends
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N o / ( ) NN s
' LA PUBERTAD TE TRAERA UN HERMOSO REGALO:
P b ! ”
AR s %
<~ f
‘ S
(A T
fE el
L ™

Tus piernas y brazos van
aconservar la pelusita
que ya tenias desde que

naciste.

Tu zona pibica
se cubre de vellos
porque la naturaleza
es sabia y protege tus
genitales para que sean
un ecosistema feliz,
acolchonado y
libre de bacterias e
inftaciones.

CUE\RPO
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ACTUALIDAD

TERCERRA OLA
DEL FEMINISMO
El feminismo ha salido de
|z acadermia y se ha colado
a la discusion masiva. Se
revisa la forma e que cl
género se interscia con otras
idenidadss cprimicas: raza,
clase, orientacion sexuzl,
dad. Esta mas claro

que nurca que no es un

LA ONU ESTABLECE EL movimiento menalitico, sina
¢ dwverso y multidireccional.
DIA INTERNACIONAL DE
LA MUTER.

----------------------------- TU VS EL MUNDO
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* £S ONICA.

PANOCHA,
BUCHISPICHI
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SENALES DE QUE ALGO
“n n"nn CHIDO: ol s migdo v preccupacion fusra

NADA VAL L4 PENA

 hay profes que 1o .

1| las materi

No puedes controlar tu ira y
tu frustracién ante situ
cotidia

BUSCAR AYUDA NO DEBERIA AVERGONZARTE, asi como anade s3
le ocurriia 1o contarls &l médico que se romgid el brazo 0 que tiene un dolor de panza
insoportable. Tienes derecho a un diagndstiod serio y a Un ratamiento dgno y adecuado

UnGoctel 3¥plosiio de-ansiecat dspresion y a presion
Gelcir “erfBetas” ize como resultado [os lrastornes
alimenticics, que son mucho més frecuentes en
mujeres que en hombres

MITOS
* Los tienes porgue eres vanidosa o, @l contrario,
sorta tu imagen

* Sen unz moca paszjera

% s cosa G¢ que e eches ganitas parz supararios.
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO DE COBRE (DIU)

ES UNA PEGUERA PIEZA VENTAJAS
DE PLASTICO CON # Tiene Una efectividad de 99%.
RECUBRIMIENTO DE COBRE # No interfiere con tus relaciones
GUE TU MEDICX INSERTA sexuales ni con tu placer.
EN TU UTERG CON UN  Dura hasta 12 afios, Tu médicx te
APLICADOR ESPECIAL, ES Io revisa junto con t chequeo de
UN PROCEDIMIENTO MUY rutina. Fuera de eso, te obvidas de
SENCILLO. que esté ahi,

# No tiene hormonas.
&Como funciona? Sl en el fUtUro te quieres emberazar
Alos espermatozoides les o etiras y listo,

checa el cobre, entonces salen

huyendo despavoridos y ni se

acercan al dvulo. BONUS VENTAJA

iSirve como método de
emergencial Si tuiste sexo sin
proteccién (o s¢ rompi6 el condn)
y enlos siguientes Ginco dias e lo
pones, ya o te embarazas. Eso si:
recuerda que solo un médicx de
confianza puede hacerlo.

Puedes experimentar ¢élicos o
calambres algunos dias o hasta
meses después de la colocacion.
* Los perfodos menstruales pueden
‘ser mas intensos y dolorosos.
También podria haber sangrado
intermensirual. Por eso, si
normaimente sangras y sufres
mucho en la regla, puede que no sea
&l mejor método para ti.
# No te protege de fas ITS.
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¢COMO EVITRR LLEGAR A ESE PUNTO?

EL MENSATE ES INO BEBAS, ALETATE DE ESA AGUA LOCA!,
PERQ S VAS A TOMAR, ALGUNAS RECOMENDACIONES:

Procura echarte
un vaso de agua o
refresco entre cada bebida
alcoholica. Muchas veces
tormaios nada mds por el
efecto tranquilizante de traer
algo en la ano. Ademés
antienss hidratada,
liempo vendc a nacer
PIpiy CONCEES NUBvas amigas.
en [z fla 2 bafic

No chupes con el estomago
vacio. Come algo Sustancios Bebe
antes g [a fiesta des-pa-ci-to.

Si alguien =)
empieza con w

Jjuegos de SM(Sv

v 3 r

servirt 0110 trago
0 MEJOR NO TOMES.
Es Ia magica sollcion &
todos estos proclemas

0

5

EL ALCOHOL ES
PERFECTAMENTE
PRESCINDIBLE.
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TRANS®, AS, CON ASTERISCO, ES UN
TERMIND PARAGUAS PARA REFERIRSE A
VARIAS IDENTIDADES DISIDENTES:

1= T Una persona que
desea 0 ha heohe mudificaciones
médicas para QU Su CUEIDO se
alinee con su identidad de genero.

TRANSGENERD. [\ 1 [TX 1}
ntifica con un género que no.
coincide con el asignado al nacer

TRAVESTL
Alguien que viste

¥ S8 caracteriza
como el género
opuesto. Puede ser
algo recurrents o
esporadico, pero
N0 €5 una practica
permanente.

INO BINARIDN IR
usa para [a gente Cuyo género
no 52 ajusta a lo femening

ni a lo masculino,
sino que es

una mezcla de
-ambos, cambia
Sequido, est
ausente 0 es
algo que se sale
completaments
del espectro.

GENERD NO
CONFORME. |1}
identidades. no binarias
fuera de fa cultura
colonialista europea,
coma 05 muxes en
Juchitan, Qaxaca, los
o spirit de algunos
pueblos criginarios del
Norte de América o

05 hijra en los paises:
del sur de Asia
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TERMIND ES TAN PENDETO GUE NO NOS GUEDA MAS QUE REIRNOS DE EL
NSEAVADOR, RUSH LIMBAUGH, PARA
AN EL DERECHO AL ABORTO SEGURO.
UIPARABLE CON UNA DICTADURA
ON MAS DE 17 MILLONES DE VIDAS,

ALGUIEN PUEDE

S PENSARENEL

$2 FOOOOBRECITO
© B9 " CEMENTOI

Al feminismo le debemos, oasiczmente, que a
Ja mitad de Ia poblacion se nos reconozca como
ciudadanas y como seres humanos. ;Y sabes
cudntas vidas ha cobrado en su lucha?
CERO. Por es0, equipararla con el nazismo
ignorante, 2bsurdo y ofensivo pera fas victimas ce
Adolf Hitler y sus secuaces.

Como a comediante
espafiola Patricia Sornosa:
“4Cuél es el holocau

----------------------------- 0 EL MUM
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$1 TIENES SEXO ORAL, LO MEJOR ES USAR UNR
BARRERA DE LATEX. EN OTROS PAISES VENDEN UNAS FUNDAS
DENTALES ESPECIALES PARA ESTO, PERO ACA LO MAS FACIL ES
ELABORAR UNA A PARTIR DE UN CONDON.

0] ® ®

Cortaelanilloy la Corta a ko fargo del Despliega. Listo!
punta del condon con tubo, S0k de un lado. Tienes un cuadvito de
UNas tijeras. Iatex para practicar

Ponlo sobre [a vulva de la
DErsona que va  recidir
seo oral.

=
i 1a hora de dedear o acariciar la vagina o el ano, los quantes de [dtex son una exce-
e opeién que se consigue on cualuier farmaca. Nada mds agrega lubicante 2 a
operacion./;

Ei 5 qu ngas varias par es importantisimo que te hagas andlisis
peribdicaments (minimo cada afio) para datectar oportunamente cualquier ITS

1ando i on nonogz pueden dejar a un lado los
e simpre ycuam{u s hiagan

MUCHR GENTE EVITA LOS EXAMENES PORQUE LES DA MIEDO SALIR POSITIVOS
EN ALGO. jPERO ES UNA TONTERIAI ENTRE MAS PRONTO SE OBTENGA EL
DIRGNOSTICO, LAS ENFERMEDADES SON MAS FACILES DE TRATAR.
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(qUe e BCRptAN Como son, ¥ que
strar su euerpo con orgullo, en Instagram |
s tachan de "promover la obesidad

i muy hurnlde opinion sulres
2 b v 2 mor. SALL

Ay, amigo, t eres idiota
. - 24/7, opinas dende nadie
- te llama y nade te culpa de
- promever la estupidez (un
epidemia mucho mas g
- que el so )

Tu peso y la formay

Puedes preocupa volunien de tu cuerpo

saludebe ha e no determinan tus

gord: habilidades, falentos,
emociones,

ren puras gapiias cualidades... ni

favianco " tu quapura.

un inst
2unque faya gents qu
auera usar asi la palatra

rechonchas letras,
6-0-R-D-R,
y selo con orgullo.

cuieran exg|
“amafio debemas ser.

- CUERPO
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AUNQUE LO PAREZCA.

@ @ OXG - e
g O

Te despiertas. gE\ rance y te
I preguntas QUE DIABLOS TE

PAS{ PARA ESTAR CON
ESA PERSONA, 0...

SEXO Y RELACIONES IOSESUEEs oAb
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Atenci6n especializada y gratuita para transtornos mentales: vww.got
‘sallclprerise/atancion-especial zada-y-gralUile-para-igslomos-mentales

Acciones Juridicas Feministas: www.ascionasjuridicasierinistas blogspotmx

Brigada Politica de Drogas: www.or gedapolilicacediogast og.wercpress.oom

Briijula intersexual: wyv. bruulainlersaxual org

Centro de documentacion e informag
-Gl GO, TR/ QUiBSC Ticas php

n mental en psiquiatria y salud mental:

Facultad de Medicina UNAM: o facmed unam. mx

Grupo de Informacién de Reproduccion Elegida. vviw.aire or. i

Interrupcidn Legal del Embarazo: ile sali.ct.odmy.gob mx

Kiva International Program: v kivaprogram. net
Organizacién Mundial de la Salud: wwewho.nt
Planned Parenthood: v plannadparsntriced.org

Programa de tutorial entre iguales: v

W programatel.om
Reverde Ser Colectivo: wiw.reverdeserorg
Secretaria de Salud: wwwalLc gob

Salud Mental INEGI: v

Tecnologia digital para el cambio so

Trans 101: www trans101.org.au

Universa de drogas: v universodelasdioges o7

EXPERTAS CONSULTADAS
=Berthade il ainectica

 Biefida Pérez, abogzca

N e—————
 FEFRBRBAIGAIE, fncadora o It Gots Botcr Moo, coneultora dol orograra Gi

Up para la -uncacion de las Nacones Unides.

e —
de Juventudes Trans.

vista ce Derachos Humanos, funcadora de la Red
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Pero no. Esta scciedad aln tisne un lado horrible que no pedemes ignorar.

Y NO VA A CAMBIAR SOLITO.

No se tata dl ermpoderarse a lo menso,
crecer personzimente, psofear a los oEmas
en l carminoy ferminar en una zona de
confor: dords defas de sefiaar toda lo pod do
que ya no e afecta drectamente y dices

“ay, todo es perfecto, o sea, de qué se
quejan esas revoltosas goooeeeei?”

Esta lucha empieza por cuestionar el lugar que te dijeron que tenizs que
ocupar en el mundo. Y 70 s0lo Hl ino por las cemés. N es una pel
ndividuzl. Hey que trabefar para as § f 0 &l machismo, al
racismo, a la hemefobia, a la ransf la gerdoobia y a todas las formas de
intclerancia y discriminacion

SE VALE ESTAR SE VALE SE VALE MANDAR MUY LEJOS

ENOJRDA, GRITAR, A LA BANDA NEFASTA ¥
AUNGUE TE HAYAN  AUNGUETE  TOXICA, AUNGUE TE DIGAN QUE TE
DICHC GUE TE HAYAN DICHO. VAS A GUEDAR SOLITA
CONTROLES Y QUE CALLADITA (o les hagas caso: a la vuelta de
GUE PARECES TE VES MAS la esquina hay cente maravillosa
HISTERICA BONITA. esperando qus la conczvas).

TO VS EL MUNDO
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HAY MUCHISIMAS
FORMAS DE EVITAR
UN EMBARAZO NO
DESEADO.

Por eso, el abarto legal y seguro
deberfa ser una opcion para las
personas con titero, sin excepcion.
ada mundo quisrz oginar sobre el abarto,
0 28U propio
cuerpo es la mujer. Cada quisn tiens sus
185 para interrumair volunlariamente
barazo o sequir con 61y nadic
deteria cuestionarlas ni juzgaras.

en cas! tade Méxice

i zborto sigue estando prohibido, excepto
cuzndo gl embal producto de una violcion. Hay estados mas restric-
fivos qu otros, y en alounos no 2 permite i siquiera cuando la vida de Iz
gestante corre peligro o cuando ol fefo presentz malformacionzs, lo cual es
una terrible viclaci derechas humanos. En el sitic de
de Informzcién en Resroducsicn Elegida) puedes checar como s fa ley cel
£l (e v YvES: Www.gire.org.mx

lo que seas
determinar
/500 hasta $3,900 pesos). Con
.salud.cdmx.gob.mx

anto te van a cobrar; los pr
sulta les instrucoiones y los recuisitos en

--------------------------- SEXO Y RELACIONES
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LOS BECARIOS Las insttuciones y 12s empresas
necesitan cenocer de primera
2L mano la experiencia de fas

nugvas generaciones, por eso
contratan becarios. Pero Casi
nunca les dan un sueldo,

bajo e pretexto de que

“gstan aprendiendo”, cuando
&n realidad es al revés:

Ios empleadores estan como
vampiros tragando sangro frosca

EL MALTRATO INFANTIL Y JUVENIL
Es el extremo del adultismo y desgraciadamente
‘s muy comiin, Algunos creen que es “normal”
¥ que es *por el bien dé sus hijos”, cuando

en realidad provoca dafos fisicos  sobre

todo emocionales, a vegss ineversibles
Ademés dé los Castigos corporales existe

&l maltrato emocional y psicolégico,

&n forma de amenazas, aislamiento,
humillacitn, insultos, rechazo 0

indiferencia. A ver si tan salsas: ¢por

qué no s meten con Uno de su tamanio?
Respuesta: porque es puro abuso de poder.
Esto va més alla de discriminacion: es un delito.

CRIMINALIZACIGN DE LA

JUVENTUD

Existe un estereatino horrible: ¢l de la
persona joven qus, sino demuestra que estd
estudiando, trabajando o salvando al planeta
‘en ee preciso momento, es delincuente. Por
30 fay tantos abusos 02 autoridad por parte
de ka policia, que detiene arbitrariamente a
adolescentes, porque el simple hecho e serlo
los convisrte en *sospechosos”
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Los investigaciones serias o se ponen de (06
acuerdo sobre su existencia. Pero I2 ciencia

esta muy airzsada e el drea de sexualiczg
femening. asi que 110 le vamos
hacer caso y nos v:

A veces toma varios intentos o hasta afios
encontrarlo. A veces nunca agarece el condenade
¥ 10 pasa nada, porgue el cuzroo s notl y tiene

CAJA DE

Guanda ya eros una experta

HERRAMIENTAS e ¢l uso d¢ tus propias
LOS DILDOS, VIBRADORES manos, puedzn ser un
TUGUETES SON

complemento diverdda, pero son

COMPLETAMENTE aosclutamente prescindibles.

QOPCIONALES

CONSEJOS FINALES

© LAVATE LAS (@ PUEDES PROBAR | (® NUNCA
MANOS ANTES DE | CON LUBRICANTES | DEJES DE
TOCARTE. Sivas a para eviar coalquier EXPERIMENTAR
user un uguere o algin irtacien y petenciar las 3

070 Objéto Qe vayz a
sstar e contecto diecto
can tus genitales, Tamoién
timpialo muy bien

e s0n 2 base de aguz
y eseqrate de no ser
02 2 US Ingrecientss,

sensacones Buscalos

........................... SEXO Y RELACIONES
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¢POR QUE
SE LLAMA
FEMINISMO?

Eeeem, ;porgue el

moviMmients s¢ trata Ademas, ¢l que e puso asi fue un
de los derechos de hombre, asf que recidmenle a ¢
Tas mujeres? ¢Por Mlexandre Dumas hijo acuié el
Qué s molesta térming en el siglo XiX paFAIBUaE

tanta? Nade exige

que se cambie la

palabra “indigenismo™
paraincluir a los blancos
colonizadores en el
térming, seria idiculo, gno?

Oe las mujeres que exigian sus
deiechos (ajaja, poraue o hay naca
més hilarante que &so, jjaja, NOT)
¥ ya luego las s selo
apropiaron y lo reivindicaron. £/

resto es historia.

Oigan
no, jestdn carisimos! AGemas,
Zhan intentado prender una
prenda de ropa? Es superdificil
Por dltimo, nos interesa salvar e
planeta y quemar poliéster no es
la mejor manera de logrario

TO VS EL MUNDO
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LA VIDA ES COMO UNA GRAN OBRA DE TEATRO ESCOLAR DE ESAS EN LAS
QUE, AUNQUE ND QUIERAS PARTICIPAR, TE METEN A LA DE A FUERZAS.

S1 TIENES VULVA, tz cicen
Que tenes que actuar de forma
“femenina”. Te poner vest
onss llencs de mofiitos,
pintan tu cuarto de rosa, ta
egalan unos m.iiecos como
de peliculz de terror parz qus
Juegues con ellas.

S TIENES PENE, t=
dicen que debes ser “un
hombrcito”, que no llores.
‘e compran unos coches.
¥ unas her-amientas ce
pléstico, te visten con 'z
camiseta de un equipo d
futhol y pantalonzs caqui

........... CUERPO
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s

libro no resolvieron (o hasta te dejaron mas confundida), se 1as puedes

preguntar a la ginecéloga o ginecélogo. Esa es suficiente razdn para

ir a consalta. No tienes que esperar a tener relaciones sexuales ni
a sentir algan malestar.

ADEMAS, ESTA CHIDD QUE VAYAS CONSTRUYENDO
UNA RELACION DE CONFIANZA CON TU DOC.

Guando conoces a
THE ONE. la persona
Que quieres que te
atienda por el resto de
uvida, es mejor que
encontrar el amor.

¢QUE DEBES SABER ANTES DE TU PRIMERA CITA?

Ve lista para contar |a verdad,
toda fa verdad y nada mas que

Ta verdad. La conversacion
es estrictamente
confidencial

Situ doctor es hombre, no
deberia ser un problema ni
una fuente de ansiedad. Como
sea, s tienes la posibilidad de
elegir y crees que 1e sentirias mas
comoda con una
mujer, pide puras
recomendaciones
de médicas.
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T G S

{ futbeliszas d primera divi
¢ leven Ieralmento milon

YA PODEMOS VOTAR, CHIDO, {5670 Cudntas Gandidatas fiay sobie

todo en los pusstos dz may

Superpoauitas.

LRI on oromedio, siete mujercs son asesinadask] S
hegio de ser mujares. Y CADA 40 MINUTOS HAY UNA VIOLACION.

TO VS EL MUNDO
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¢HAY PORNO CHIDO?

iSil Es escaso y dificil de encontrar, pero existe. Las claves para identificario o,

# Les personas que participan son adultes
que 58 preocupan por el goce ajeno.
Todxs se la pasan bign.

% Hay consensa explicito o implicito entre

les:involucrads. Hay comunicacion y

respeto,

% Los cuerpus que se presentan son
diversos y realistas.

¥ Es creativo, tiene una trama, involucra
emociones y no se limita a retratar la
relacion sexual asi a lo menso,

;-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

DETRAS DE LA PANTALLA

Para entender el porno hay que saber que es una industria multimilionaria. Y como.
G860 81 &1 odela eContiiic aCtUall SStA Iena de alss Bracticas y explotacion
A muchos actores y actrices les pagan poquito, ademas de que lxs obligan a hacer
©0sas que no quieren bajo la amenaza de que van a perder su chamba. Y obviamente
no tienen prestaciones ni seguridad laboral

(Generalmente, el porno producido de forma
no-élica también es el mas chafa y hombre-
‘heterg-y-mamad-céntrico. Suele ser
-anbnimo y hecho al aventon.

En el porno saludable'se piieds rasiiear quisn
‘estuvo datras, los nombres de lks protagonistas y del
@Quind de'prodUcEion) bajo qUd condiciones se realizo.
Muchas de estas producciones son hechas por mujeres
y personas no binarias (este concepto se explica n
a préxima secci6n), con narrativas que rompen
com el cldsico pene-dentro-de-la-vagina, filmes
incluyentes que consideran e placer de toxs.

- SEXO Y RELACIONES-
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EL GRAN MITO IJEL

“ORGASMO VAG|

Entre muchas mamadas
que dijo sobre I2 sexualidad
femenina, a Sigmund Freud
{neurblogo austriaco inventor
del psicoandlisis), un dia se
Ie ocurrid proclamar que
el orgasmo clitoriano era (&
“adolescente e inmaduro”
yQueTas mujeres mayores!

Yapesd un sigloy hay gente que
todavia cree esta babosada. Pero
&l *orgasmo vaginal® no existe! i
acaso es [ estimulacién del Punto 6,
pero es0 no funciona para todas ni en
cualquier situacion. NUBstfo/adorado
clitois e camitio esta ahi siermpre

SEXO Y RELACIONES ====m-=-=mmmmm oo
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i llagas & la tendia, & Iz farmecia, @ |2 enfermeria 0 con Ura amiga a pedic una tozla
07 tEmpgn, 70 Tenes por qué bajar 2 voz n esconder oue 'te et bajzndo’, YA
ESTUVO BIEN DE SENTIR VERGUENZA POR UN PROCESO NORMAL Y NATURAL.

"¢ ME DAS UNAS TOALLAS
NOCTURNAS PARA FLUTO EXTRA
ABUNDANTE? [GRACIASI”

Si alguien se siente incomodo porque
1u cuerpo funciona como se supone que
deberia funcionar, es su problema, no tuyo.

------------------------------------ CUERPQ
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MANTERRUPTING:
Tu estés fablando v, $in esperar suuno nl pedir fa palabra, un morro se suea
*“bla bla bla bla”, como s! no existieras. Muchzs veces hzsta regite 1o que acatas de
. 1Y SE LLEVA EL CREDITO DE TUS IDEAS!

ANSPRERDING:
Mientras a nosotras nos dijeron ‘clerra 125 pioras”, en sentido ltoral y figurado, los
Hombres suslan despatarearse y ocupar cantidades absurdas de espacio, sobre
todo cuando se sientan e el transporte poblico
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SE DESPENALIZA EL
ABORTO EN LA CIUDAD
DE MEXICO.

2007

ESTALLAEL
MOVIMIENTO DEL
ETERCITO ZAPATISTA DE
LIBERACION NACIONAL,
dentro del cual se desarrolia
un feminismo autdnomo que
ha inspirado la luchay la
participacion politica de mujeres
indigenas de México y del

mundo.

TUAVSIELHURDOSS S moees e e e
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LA PALABRA MAS IMPORTANTE EN LAS RELACIONES NO
ES ILUSION, DESEQ, PASION, FUTURO, NETFLIX, ACEPTACION,
AMOR NI EMOJ1-CON-0J05-DE-CORAZONCITO, SINO...

Ya sea en un encuentro casual, on modo fGTaMOS Madi0 Sallendo y Vigndo qud
P8BS, en un noviazgo estable o en un matrimonio, nada puede ocurir sin que exista
consentimiento, es decir, que ambas partes estén de acuerdo y explicita o implicitamente
hayan accedioo a cada cosa; desde tomarse dé la mano hasta tener relacions sexuales.

No se trata de firmar un contrato ante notarin por cada besito o agarrada de nalga, sino de
ir dando y leyendo sefales verbales o corporales. idle que ambxs 1as respeten. Cuando
alge no queda clarg, hay que preguitar.

La clase de relacion que tienes con alguien no determina el tipo de précticas
‘sexualés que Vayas a tener.con €sa persona, s deci, aungue $64 U Naviazgo 0 s
hayan casado y jurado amor eterno, €50 no obliga a ninguna de as partes a tener sexo.

Si ya iban encaminados a fajar o coger, 0 lo habian
planeado, pero a Ia mera hora alguien se echa para
Qus Una vez haya
55, fole 0
no quiere deir
ia Ve

Es decir,
si tilo la otra
persona ya no

quieren, pues no

¥y
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EL MITO DE LA VIRGINIDAD

COSAS QUE PUEDES PERDER:

LA NOCION EL SEMESTRE

AS ULAVES DELTIENPD
Sy AfP
ﬂ
’J UNA R

i APUEST!
€L TeL€FoN wadoe Q @
COSAS QUE NO PUEDES PERDER:
LA VIRGINIDAD. ;25

La virginidad es algo incuantificable y sin una definicion médica ni

bialbgica. Es una construccitn social y para cada persona puede significar algo
diferente... o no significar nada en absoluto.

Tradicionalmente, se dice que eres SifgER"CUando mlnca
i tanide relacionss axUals. Ah, pero no cualquier tipo de
relaciones sexuales: se refieren a las que involucran un
pene dentro de una vagina. ;Entances el sexo entre dos
cuerpos femeninos o dos cuerpos masculings no cuenta?
Que tonteria. 0 el sexo oral. O cualquier tipo de encuentro
sexual fuera de [a noma heterosexual y cuadrada.

SEXQ YRECACIONES — - oo oo

=
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ara la posteridady
ndantes cuando seas.
Ja enoriptada y con

i quieres guardar I2s fof
recordar estos morentos
abueile, e ses o un
conlrzseria.

ek Ok e

En caso do que haya hab'do una filtracion y tu contenido
€r5ti60 haya sido publcaco en nternet, contacta
directamenta a la re 10 sitic donci esté ocurriendo.
Casl togas tienen protocelos para borrar of material

8InD e quien traiciond a confiznza o rasd ¢l material Es una gravisima
violacidn de la privacidad y quien hizo pablico lo que no debia es el
tinico humano al que hay que condenar.

........................... SEXO Y RELACIONES
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h ndusea 5 INo a todas les

lpasa, pero para algunas es un maldito infierno;
2QUE NECESIDAD, CUANDO
ESTAN TODOS LOS DEMAS.
#ETc005? AMIGA, DATE
CUENTARARAA. >

I Solo protege contra el riesgo de embarazo,
no contra el do contraer una ITS.

POR ESO ES UN METODO DE EMERGENCIA QUE
ND SE DEBE USAR MAS DE nns VECES AL NHCI.

sﬁw. RE AszMES
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BREVISISISISISISISISISISISISISIMA,
ARBITRARIA, INCOMPLETA E IMPRECISA

HISTORIA DEL
FEMINIS

JUANA DE ASBATE -mejor
conacida como Sor Juana Inés
dé la Cruz- Se hizo monja para
dedicar su vida a estudiary a
escribir, A partr de algunes de
sus poemas, se infere que tuvo
una relacion romantica con la
vitrelna de Mésico Maria Luisa
Gonzaga Manrique de Lara.

SIGLO XxviI

LA ACTIVISTA Y
ESCRITORA OLYMPE
DE GOUGES redacts la
Declaracion de los Derechos de
12 Mujer y de la Ciudadana, que
propone igualdad de derechos
para las mujeres, un detalito
que se les habia olvidado en la
Revolucién Francesa.
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LA ETIQUETA Tachen a la jureriud de ser una plaga
wNINIS? C° 008 Que o estucian i traajn,
4PEro N0 32 han prequntado $| més bien es culpa
del sistemz (imznsfado por adultos!) por no ofrecer
oportunidades rezlistzs de acceso a fa educacion
yioa emplzos dignos y bien remunerados?

DECIR QUE

L0S TOVENES SON EL
FUTURO DEL MUNDO

Ececeeem, ghola? jAqui estamos' Somes pare (‘

«del pressnte y cecerian tomarnos en cuenta
YA, anorita, d una vez Guara oué esperar?

PINCHES  usaR La JuvenTuD

ESCUINCLES ' como iNsuLTe

Expresiones como “pinche sscuincla” o 'es un pubevtu
baboso” (diigidas a persanas de cualouier
prushas ce que valoramos Ia adultez y despreciamos a
los menores, incluso sin darnos cuenta.

PERFORAR LAS OREJAS DE LAS BEBES
+00n qué cara se escandalizan cuando alguien menor se hace
un tatuaje. un piercing ¢ el pelo de arcoiris si ellos Iz impusieran

una modificacién corporal a alguin que o podia expresar su
consentimisnto?

T0 VS EL MUNDO
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PELEA COMO CHICA, ,
POR T Y POR LAS DEMRS

OJALA UN LIBRO COMO ESTE NO TUVIERA QUE EXISTIR

Seria maravilloso que el género no
era un sistema de opresion.

que impartieran clases de educacion
sexual realista e incluyente,

g quoira la escuela no fuera un
privilegio sino un derecho,
que pudiéramos amar libremente

2 quien se nos 4¢ la gana.
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SALUD MENTAL

‘Seqin la Organizacion Mundial de la Salud, |a salud mental s “e bienestar que
una persona experimenta como resultado de su buen funcionamiento en los.
aspectos cognoscitivos, afectivos y conductuales y, en dltima instancia, el

despliegue 6ptimo de sus potencialidades individuales para Ia convivencia, el
trabajo y la recreacion”. Algunas mentiras que se dicen de la salud mental:

# Los médicxs solo x Sivasal * Si te dan medicinas
atienden a la Ppsicologo o al psiquidtricas, nuica
gente ‘loca’. Ppsiquiatra gres podras dejarlas y estards

enganchada de por vida.

2 H
3 H
: ;
: Unasageradao :
E una dramatica. ;
3

; i

T TR TS
 Para superar la depresion, la ansiedad o un
traslorno alimenticio, con pura fuerza de voluntad es.
suficiente. Sina lo logras es signo de debilidad mental

G100 IR





OEBPS/Images/Pag_036.jpg
O\ETAS

SON UN MALDITO ENG'WO

CUANDQ NO ESTAN SUPERVISADAS
POR UN NUTRIOLOGO, LAS DIETAS
SON UNA TRAMPA DE LA QUE

ES MUY DIFICIL SALIR, UN CICLO
DESTRUCTIVO QUE FUNCIONA ASf:

DE PESO
RAPIDISIMO!
1QUE ALEGRIA!
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.0l 0 jUEQC 0@ neurchormana, la
2 oxitocina, y ENTONCES SI PODEMOS
HABLAR DE AMOR.

Jv WHAT 5 LOve?. /7

porque nos acabarfamos todo el pace!
intentando explicar qué es esa
emocion que mueve al mundo.

/8434, 00N THURT 1.
.- 08 ... SEXO ¥ RELACIONES
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¢PARA QUE SIRVE EL ORGASMO?

LA COMUNIDAD CIENTEFICA MO SE PONE DF ACUFRDO SCRRE FL
ORIGEN DEL ORGASMO FEMENING NI SU PAPEL FVOLUTIVO

ELIS ona biclega y flé
quz ¢ puso a revisar todes los estudios que
axistizn o torno el tea. Se dio cuenta de que
la mayoria estaban chafisimas, sesgados e
influenciados por prejuicios machistas.
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01 Sabemas que el sufiio “ismo” pueds ser
confuso, pero asi solito no tiene una connotacién
negativa ni positiva. [PoF ejemplo, ahi estn el
egoismoy el altruismo, Hasta los conservadores.
d2 la Real Academyia reconocen que no tiensn
nada Que ver entre si: mientras el machismo es
Ja “actitud de prepotencia de Ios varones
respecto de las mujeres’ y una “forma de
sexismo caracterizada por [a prevalencia del
varén’, el feminismo es ¢l i

yel
“movimignto que lucha por [a realizacion sfectiva
&0 todos los drdenes del feminismo”.

% EL FEMINISMO BUSCR LA SUPREMACIA DE LAS MUJERES. Los (nicos
seres que deberfan tener poder absolutory, gobernar el universo son los patitos
o0 como 0 estn intoresatlos, simplemento creemos que a las mujeres y a los
ihombres nos tendrian que tocar partes iguales en Ia reparticion de poder.






OEBPS/Images/Pag_064.jpg
TODXS CONSUMIMOS

DROGAS

(0 bueno, casi)

g SEEE e
Por |0 tarto, algunas sustancias legales y de muy facil
ascesn cono a calein,a teobomin (oninica 00
onlos chocoltes), la ncoting, ol alcohaly las

megicinas del botiquin son drogas.

iHASTA EL AZUCAR ES UNA DROGA!

Sin embargo, hay algunas que, por razones mas politicas que de
salud, estdn prohibidas. La mariguana, los hongos alucinbgenos o
&l peyote, por ejemplo, han sido consumidas con fines rituales y
recreativos desds tiempos inmemoriales. Lo que se ha modificado
e la narrativa y fa legislacidn en tomo a ellas.

CUERPO
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NO SE LLAMA
"VAGINR"

porque, aungus $ea la paladra més utiizzdz,
técricamente ésta nada mas se refiere a Ia entrada
por Ia que se llega a tu cérvix y luego al itero.

¥ 0 SERA: ES UN HOYO. LA AUSENCIA
DE ALGO. LA ANTIMATERIA. %

A Napg
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NO SON EL FIN \

DEL MUNDO :)

OBVIAMENTE HAY QUE HACER TODO LO
POSIBLE POR PREVENIRLAS, PERO SI TE PEGAN
UNA INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL,

NO QUIERE DECIR QUE FRACASASTE COMO
SER HUMANO NI QUE VALGAS MENOS NI QUE
DEBERIAS SENTIRTE SUCIA O CULPABLE. TU
TRANQUILA. SI LAS DETECTAS A TIEMPO, :
SE CURAN SIN BRONCA O SE CONTROLAN
PARA QUE NO AFECTEN TU VIDA NI LA DE
TUS PAREJAS SEXUALES. PASE LO QUE 1
PASE, SIGUES SIENDO TU MISMA, DUENA DE
TU CUERPQ Y LIBRE PARA DISFRUTARLO COMO
QUIERAS... DE FORMA RESPONSABLE.

- SEXO Y RELACIONES
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R, QUE : que una
persona sea atenta contigo, te 6 regalos y te diga
cosas bonitas, no genera una “deuda” de ningdn tipo.

Si no te atrae. i LU o
quieres salir con nadie o

i por cualquier ot razon no
te interesa un acercamienta
romdntico o sexuzl con es
humano, batea sin

NO NECESITAS JUSTIFICARTE
NI DAR EXPLICACIONES.

mal... jqué haces
contesténdole
los mensajes?

¥ sinolle gusta,
ay MuuLLucho
espacio en la
unfriend zone.

SEXO Y RELACIONES
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SON CATEGORIAS COMPLETAMENTE DISTINTAS,
QUE SE PUEDEN COMBINAR DE CUALQUIER MANERA
UNA COSA NO ESTA RELACIONADA CON LA OTRA.

........................... SEXO Y RELACIONES
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TE DAMOS LAS GRACIAS POR
ADQUIRIR ESTE EBOOK

Visita Planetadelibros.com y descubre una nueva forma
de disfrutar de la lectura

Registrate y s¢ parte de la comunidad de Planetadelibros
Meéxico, donde podris:

Acceder a contenido exclusivo para usuarios registrados.

~vEnterarte de préximos lanzamientos, eventos, presentaciones y encuentros
frente a frente con autores.

= Concursos y promociones exclusivas de Planetadelibros México.

SVouar, calificar y comentar todos los libros.

< Compartir los libros que te gustan en tus redes sociales con un sélo click

Planetadelibros.com

S Planeta

00006
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SORORIDAD

DE UNA MUTER

somamuen i

(Esto es absurdo, porque los autores de |a mayoria de m
crimanas cometidos contra nosgias, desde acuso 0 Y
iclencia econdmica hasta feminicidlo, son hombres).

W a0
AH, PEROD LO MISMO AHi ANDAS HACIENDOLE JETAS A
LAS OTRAS MORRAS, DESAPROBANDOLAS POR LO QUE
HACEN, POR L0 QUE DICEN, POR LO QUE SE
PPONEN. Lo peor es que asumes que ellas tiengn m
[Biisma acitud hasia ] Pintas tu raya y te

distancias de ellas con expresiones como

w@‘

¥ si un giiey te suekta la frase “Td no eres
‘como las demads". if, {é/5lantes Soada

TO VS EL HUNBY —mommemrmmmme s e i i
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NO HAY UN ANTES Y DESPUES CUANDO TIENES
RELACIONES SEXURLES. ho se altsra atsolutaments nada on

{u cugrpo. Tampoco tendifa que cambiar (U mente f1i Lus smociones, pero

$@ 2 pone {aliia carge $0ciel aUs & Veces esto pasa auriou no auieras.

* TE DICEN QUE LA TIENES QUE PERDER CON “LA PERSONA
INDICADA" y que lz primera v2z “tiene que ser especial”. Todo

e5to &5 muy subjetivo
. La neta e5 que o 55 necesario ou encuentres al ‘amor de

1o vida”.

* TODAViA HAY QUIENES CREEN DUE LAS MUJERES
DEBEMOS “CUIDAR™ LA VIRGINIDAD porq.¢ cs algo *valioso”.
Qtros dicen que 1@ tienss qus apurar a ‘deshacerte” ds ellz para qus

10 5635 UNa 'mojiga o
.y que por |o tanto no
oueds ssr $2qraco ri magice ni tener supsrooderes.

% CUANDO DECIDES TENER RELACIONES SEXUALES CON
OTRO HUMANO, ND ESTAS “PERDIENDO™ NADA. Ti y la otra.

LA IDEA ES QUE AMBAS SE LA PASEN CHIDO, SE CUIDEN,

QUE SEA PLACENTERO Y
ONITO PRRA TODES <3

SEXO Y RELACIONES
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LA MALDITA PLAGA DE
ACOSADORES

En vez de que los libros como este, dirigidos
2 chavas, trajéran un apartado sobre “como.
cuidamos”, deberian ensafiarle 2 los hombres
A KO MOLESTAR. A NO ABUSAR. A NO VIOLAR. PERO
ELO QUE 50 OCURRE, TENEMOS GUE SEGUR
PASANDONOS CONSETOS PARA PREVENR. DETECTAR
Y ENFRENTAR A LOS CABRONES QUE SE QUIEREN
PASAR DE LANZA.

TIPOS DE ACOSADORES

EL OBJETIVO DE LOS ACDSADORES CALLEJEROS NI SIQUIERA ES HALAGARTE,
SINO MARCAR TERRITORIO Y HAGERTE SENTIR INTIMIDADA E INSEGURA.

QUE HACER?
Lo que ¢l espera es que bajes la cabeza, te hagas chiquita y hagas como que no.
‘escuchaste nada.

{una calle luminada y concurrda, un Gamion o U vao0n de Mero can mas
usuanios, una plaza 0 tienca),

Puede que el pendsiin s enoje 0 s burle, pero también que se
‘saque de pedo 0 Se avergence.

m

ces que fa gente te tra 02 @ loca y no s& pone oo tu lado,
porQue este mUNdo 63 Una cag, Pero 2 veces sl encontrarés
LT T VRYRESIUNIDELITO OUE PUEDES DE=
NUNGIAR EN CASO DE QUE HAYA UN POLICIA POR AHI

SEXONYRELACIONES — oo oo oo
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NUEVA ZELANDIA
ES EL PRIMER
PALS EN APROBAR
ELVOTO
FEMENINO.

PRIMERA OLA DEL
FEMINISMO

5 luchan para ser

ocidas como ciudadanzs,
1 iopledades y que su
ucnada en la
neste osrlodo

arrancaron la mayeria dz los

TO VS EL MUNDO
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MENSTRUACION

QUE 050 QUE A ESTAS ALTURAS DE LA VIDA
LA MENSTRUACION SIGA SIENDO TABU.

LA MITAD .
DE LA PUBLFICION

Si, una vez al mes
nos sale sangre
de la vagina, jy?

CUERPO  ---- B -
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LAS TRES EMES

se tradujo como
“machoexplicar”.

- NO SE LEVANTARON POR
MUTERE

10 VS EL MUNDO






